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  :داخل الغلاف الأمامي
  

  2009منظمة الصحة العالمية © 
  جميع الحقوق محفوظة

 احتفالا بيوم الصحة العـالمي      ،وإقامتها وفي تخطيط الفعاليات     ، المواد المطلوبة  إعدادزم في   يستهدف هذا الدليل توفير الدعم اللا     
2010.  

 ونشرها بتصرف وترجمتها واستخدامها بأي شكل آخر فيمـا يتعلـق بالنـشريات              ، نسخ المواد الواردة في هذا الدليل      ويمكن
فيما يتصل بنشرياتكم وفعاليـاتكم     " 2010يوم الصحة العالمي    "لاسم  يجوز استخدام ا  : 2010والفعاليات المتصلة بيوم الصحة العالمي      

فيما يتعلق    ويحظر استخدام هذا الدليل    .بيوم الصحة العالمي ولكن لا يجوز استخدام شعار منظمة الصحة العالمية ولا رمزها            الخاصة  
  .بترويج شركات أو منتجات تجارية معينة

النشر لمنظمة الصحة العالمية، وينبغي أن      و  التأليف ليل والمادة المتضمنة به مملوكة بحقوق      تصميم هذا الد   ويجب تذكير المنظمين بأن   
ولا يجوز نسخ هذا التصميم بغرض الترويج الذاتي        . 2010هما على تمييز الفعاليات والمواد المتعلقة بيوم الصحة العالمي          يقتصر استخدام 

 منظمة الـصحة العالميـة    إقرار  لا يجوز استغلاله بأي شكل يشير ضمنا إلى         ، و أو الحصول على أي مكاسب مالية تجارية أو شخصية        
  .لأنشطة منشأة تجارية ما أو منتجاا

لا تعبر المسميات المستخدمة في هذه النشرية ولا عرض المادة الواردة ا ضمنا عن أي رأي أيا كان من جانب منظمة الـصحة                       
  .أو عن تعيين حدودها أو تخومهاا إقليم أو مدينة أو منطقة أو سلطا الوضع القانوني لأي بلد أو بشأنالعالمية 

وقد اتخذت منظمة الصحة العالمية جميع الاحتياطات المعقولة من أجل التحقق من صحة المعلومات الواردة في هذه النشرية، علما                   
تقع المسئولية عن تفسير هذه المادة واسـتخدامها        و. يتم توزيع المادة المنشورة دون ضمان من أي نوع سواء ضمنا أو صراحةً            سبأنه  

المسئولية عن أي أضرار متكبدة نتيجة استخدام هـذه         من الأحوال   بأي حال   ولا تتحمل منظمة الصحة العالمية      . على عاتق القارئ  
  .النشرية

  int.who.wkc@2010whd: يمكن توجيه الاستفسارات المتعلقة ذا الدليل إلى
  2010whd/int.who.www من الموقع التالي نسخة إليكترونية فقط، ويمكن الحصول عليها هذه النشرية متاحة في
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  ي؟ا الملف الإعلاملماذا هذ

بيـوم   للاحتفـال تقديم المساعدة اللازمة في عملية التخطيط       "  الفعاليات علامي لمنظمي الملف الإ  " هذا ستهدفي
 معلومات عن كيف يتسنى لف الم ويوفر هذا.سيرة حياةالألف  والألف مدينةحملة ، بما في ذلك 2010الصحة العالمي 

العمومية معنية بالصحة   ة  ؤسسات، أو منظمات، أو وكالات حكومي     م، أو   أفرادمن  لشتى القطاعات القيام بدورها     
  . إلى المستوى العالمي من المستوى المحلي ووصولاً بدءاً أن تقوم بدور في هذا اال–

في أي وقـت مـن       ومن الممكن مطالعة هذا الدليل بأكمله أو استخدامه كمرجع سريع، حسب حاجة القارئ            
 الإجراءات   بعض  فضلا عن  ، والصحة التحضر حول   راهنة التوجهات والحقائق ال   الملف بإيجاز هذا   ويصف. الأوقات
 ستعرض أفكاراً ليوم الصحة العالمي، وي    أيضا الرسائل الأساسية     لفبرز الم وي. عالجة التحديات المتصلة بذلك    لم المتخذة

تنفيـذ الأنـشطة المعنيـة     من أجل الفعاليات المحلية والوطنية إلى جانب بعض الدلائل الإرشادية للتخطيط من أجل              
  . مدينة من المدنلأياسبة المن

  ؟من يستخدم هذا الدليل

، على  2010العالمي  الصحة  المعنية بتنظيم أحد فعاليات يوم      الأفراد والمؤسسات والمنظمات والوكالات الحكومية      
  .أو الوطني أو العالميالمستوى المحلي 

 رسائل أساسـية حـول موضـوع    لما فيه من ،راسمو السياسات على كافة المستويات   يستفيد من هنا دليل    وقد
  . والصحةالتحضر
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   والصحة؟الحديث عن التحضرلماذا 

أكثـر   تبين أن ، ولأول مرة في تاريخ البشرية،         2007في عام   . أكثر من ثلاثة مليارات نسمة يعيشون في المدن       
 ستة من كل عشرة     سيكون 2030بحلول عام   ف. وهي نسبة آخذة في التزايد    المدن،  من نصف سكان العالم يقطنون      

فالتوسع الحضري ماض إلى ما     . 2050 المدن، ليرتفع عددهم إلى سبعة من كل عشرة بحلول عام            أشخاص من سكان  
  .العالم الذي نعيش فيهمقومات  أصبح من ب تغيير اتجاهه إذْ يصعوهو توسع .شاء االله

 على صحة البشرية جمعاء     بما للتحضر من أثر   ليوم الصحة العالمي اعترافًا     "  والصحة التحضر" موضوع   يراختوقد  
الميـاه والبيئـة والعنـف      ب المتصلة بالعديد من التحديات الصحية      ويترافق التحضر .  على حدة   منا وعلى صحة كلٍّ  

 والأطعمة غـير    ، مثل تعاطي التبغ    من عوامل الاختطار،   ما له علاقة ا   والإصابة والأمراض غير السارية علاوة على       
  . وتعاطي الكحول فضلاً عن المخاطر المرتبطة بفاشيات الأمراض، وقلة النشاط البدني،الصحية

ونحن نمر الآن بنقطة تحول، تتجه بنا إلى مزيد من التحضر، مع ما يواكب ذلك من عواقب صحية، من منـافع                     
    يات على حدبعمله، فإن علينـا أن                   .سواءوتحد قُمر على ما لم نوبدلاً من أن نلتفت خمسين عاماً إلى الوراء لنتحس 

  .نبادر من فورنا بالعمل على ضمان أن تكون المدن التي تنمو باستمرار مدناً صحية

  ؟ يوم الصحة العالميما هي أغراض

شراك الحكومـات    والصحة، ويستهدف إ   التحضر يرمي يوم الصحة العالمي إلى جذب انتباه العالم إلى موضوع         
والمنظمات الدولية والمؤسسات التجارية واتمع المدني في إطار جهد مشترك سعيا نحو وضع قضية الصحة في صميم                 

  :وتتلخص أغراض يوم الصحة العالمي في ما يلي. سياسة التحضر

ة إلى التعاطي مع تلـك       والحاجة الملح  حضرالمصاحبة للت  بشأن التحديات الصحية      الوعي الارتقاء بمستوى  
 .التحديات من خلال التخطيط العمراني والعمل المشترك بين القطاعات

زيادة التعرض للعوامل البيئيـة     ) 1: (التحضر المعني بالمخاطر الصحية التي لها أعظم الأثر على          تعزيز العمل  
 الأمـراض   اختطارزيادة التعرض لعوامل    ) 2(، و ) إلخ ... والإصحاح والنفايات    ،تلوث الهواء والمياه  : مثال(

 وتعاطي العقاقير   ، وتعاطي الكحول  ، وقلة النشاط البدني   ، والأطعمة غير الصحية   ،تعاطي التبغ (غير السارية   
 ، والملاريـا  ،الإيدز أو العدوى بفيروسه   مرض  مثل  (زيادة التعرض للأمراض السارية     ) 3(، و )غير المشروعة 

زيادة التعرض للإصابات الناجمة عـن      ) 5(زيادة التعرض للعنف، و   ) 4(، و ))H1N1(زا  نفلونالأو ،والسل
مثل الأوبئة والكـوارث الطبيعيـة والأزمـات        (حالات الطوارئ الصحية العامة     ) 6(الطرق، و حوادث  
 ).الإنسانية

اءات اللازمة   الإجر مسؤولياا في هذا الصدد، وتتخذ    حكومات المدن المحلية    إلى أن تتحمل     اجةالحتوضيح   
 وبيئـة أفـضل لاجتـذاب       ،لمـواطنين  لحياة ا   جودة أفضل  بما يضمن لتعزيز الصحة في الأجواء الحضرية،      

  .ة الاستمرارمتكاملة من شأا أن تقود إلى تنمية مضمون عمومية وسياسات ،الاستثمارات
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   ليوم الصحة العالميالبعيدالمرمى 

تجلَّـى  بحيث ي  العموميةراتيجية الصحة   ـاستإدماج هذا اليوم ضمن     ي   ليوم الصحة العالم   البعيدةمن بين المرامي    
الشوارع أو الأحياء أو على المستوى المحلي أو الـوطني أو           مستوى   سلسلة من الأنشطة المنتظمة، سواء في        ذلك في 
 علـى نطـاق     اج قضية الصحة   بإدر مضمون الاستمرار  لالتزام   بدايةً أو رمزاً   ذلك اليوم    يؤلفوينبغي أن   . الإقليمي

 قضية الصحة   مقاربةومن شأن ذلك اليوم أن يستنفر الالتزام طويل الأمد نحو           . الحَضرية العمومية أوسع في السياسة    
مـن   – الـصحية    الحصائل العوامل والأوضاع التي من شأا تحديد        متعاطياً مع  –من منظور المحددات الاجتماعية     

  .ة من الشركاء منهم اتمع المدني والمنظمات اتمعية والمواطنين قطاعات متعددة تشتمل على مجموعة واسعخلال

  الاحتفال بالفعالياتب حافل عام – 2010

 الأساسـية   الملامح البارزة فسوف تبرهن سلسلة من     ،  2010 على امتداد عام     ضمون الاستمرار ولضمان العمل الم  
  .ذه الملامحيسهتدون ساسات  فضلا عن أن راسمي السي، وأثره على الصحةالتحضرعلى أهمية 

 تشجع هذه الحملة المدن والأفراد على التعاون عبر وكالات متعـددة مـع              – سيرة حياة الألف مدينة والألف    
ويتمثل الهدف العالمي من ذلك في أن تشارك ألف . مجموعة من الشركاء من أجل تحقيق أثر ممتد المفعول على الصحة

ويتمثل الشكل الأمثل للحملة في توجيه الدعوة للمدن لإغـلاق أجـزاء مـن              . يمدينة في حملة يوم الصحة العالم     
لى  إ 7 في الأسبوع خلال الفترة من        وفتحها لممارسة أنشطة صحية لمدة يوم واحد       المركبات الآلية، الشوارع في وجه    

، المحافظينلس المدن مع    ومن الأنشطة التي تعتبر محل ترحيب في هذا المضمار عقد اجتماعات في مجا            . أبريل/نيسان 11
حملات النظافة العامة، والترويج لفكرة التضامن الاجتماعي عن طريق حث المواطنين على زيـارة الجـيران                إجراء  و

ولكي يتم تحقيق المرمى الخاص بالألف      . والأيتام والمرضى بالمستشفيات واتمعات المحرومة من أجل تقديم يد العون         
 على   كبيراً اطنون لتقديم أمثلة من الدعاة المنافحين عن صحة الحضر والذين حققوا تأثيراً            فسوف يدعى المو   سيرة حياة 

  . المصورة التي يتم تحميلها على الموقعالأفلامالصحة في مدم، وذلك من خلال مجموعة من 

 2010أكتوبر  /تشرين الأول  إلى   مايو/أيار سوف تتجه كافة الأنظار خلال الفترة من         – المعرض العالمي بشنغهاي  
  .مدن أفضل وحياة أفضلتلقاء المعرض العالمي بشنغهاي الحافل بالعديد من الأنشطة المخططة حول موضوع 

 سوف يلقي هـذا التقريـر       – التقرير المشترك بين منظمة الموئل التابعة للأمم المتحدة ومنظمة الصحة العالمية          
 والصحة على المـستوى العـالمي       للتحضروجهات المصاحبة    الضوء على الت   2010 يوليو/تموزالمزمع إطلاقه في شهر     

وسوف تميط البيانات المستحدثة اللثام عن مدى معانـاة         . والإقليمي إلى جانب مجموعة من الملفات القطرية المنتقاة       
  حصراً وسوف يتضمن التقرير أيضاً   . عدد كبير من الأمراض والمشكلات الصحية     وتة من   فقراء الحضر بدرجات متفا   

 التحـضر  وأمثلة للإجراءات التي تعكف عليها بعض المدن دف تخفيف آثـار             ،الأنشطة المشتركة بين القطاعات   ب
ويتمثل أحد الموضوعات الخاصة التي سيتناولها التقرير في تقليل حالات انعدام العدالة الـصحية في أجـواء                 . السلبية
أداة تقيـيم المـساواة     (  إلى وهـي ترمـز    HEARTها  وسوف يحتوي التقرير على أداة مقترحة يطلق علي       . الحضر

 موجهة للقادة على المستوى الوطني ومستوى المحليات من أجل تقييم حـالات انعـدام                وهي )والاستجابة الصحية 
  . الحضر واتخاذ الاستجابة اللازمة بشأابيئاتالعدالة الصحية في 
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 نـوفمبر /تشرين الثـاني   17 إلى 15ستوى خلال الفترة من      من المزمع أن تنعقد فعالية عالية الم       – المنتدى العالمي 
ويذكر أن إعلان .  والصحةالتحضر في كوبي باليابان لاستعراض النتائج وقصص النجاح خلال العام في ميدان 2010

العمل الصادر عن المنتدى من جانب راسمي السياسات المناصرين لهذه القضية حول العالم والمكرسـين جهـودهم                 
  . صحة الحضر سوف يكفل استدامة العمل واستمراره على مدار السنوات القادمةلقضية

  يكيفية المشاركة في يوم الصحة العالم

ويشجع القادة الوطنيون على أن يدلوا بدلوهم في        . تلقى مشاركة أي مدينة أو بلدة أو سلطة محلية كل الترحيب          
ويتعين استيفاء نموذج التسجيل الموجود على موقع يوم        .  فيها يوم الصحة العالمي عن طريق ترويج الأنشطة والمساهمة       

 وتتأهل المدينة للتمتع ببعض الفرص التي قـد         تسجيل مشاركة المدينة رسمياً   لعالمي بشبكة الإنترنت حتى يتم      الصحة ا 
 المعلومـات،   وللمزيد من ). إلخ... مثل الدعاية والإعلان، والذكر بالاسم كمدينة من الألف مدينة          (تتيحها الحملة   

ويتسنى للأفراد المشاركة في الفعاليات التي تقودها المدن،        . 2010whd/int.who.wwwيرجى الولوج إلى الموقع التالي      
صـة  وفيما يلي قائمـة الخيـارات الخا      . وبوسعهم أيضا تقديم قصص مختلفة عن الدعاة المنافحين عن صحة الحضر          

  :بالمشاركة

  فتح شوارع المدينة أمام المواطنين:  الألف مدينة.1

 لأيام الصحة العالميـة مـع القطاعـات         استعداداً) وزارة الصحة (عادة ما تتضافر جهود القطاع الصحي المعني        
لإعلامـي  من أجل استخدام الملف ا    ) وهي في هذه الحالة قطاعات التخطيط العمراني والنقل والبيئة        (الأخرى المعنية   

هدف وطني أو مجموعة تشريعات أو      (ليهتدى به في تخطيط حملات التوعية والتثقيف أو في تدشين مبادرات جديدة             
يشمل الحكومـة   "وتتمثل الفكرة هنا في ضمان انتهاج أسلوب        . ، وذلك على جميع المستويات الحكومية     )سياسات

لى إشراك راسمي السياسات في التخطيط ليوم الصحة        ، علاوة ع  "يراعي الصحة في جميع السياسات    "وكذلك  " قاطبة
ولعل من شأن الخبرات الإيجابية أن تقود بشكل جيد إلى تطبيق المزيد من السياسات الهيكلية طويلة الأمـد                  . العالمي

ولا يتأتى المزيد من الوعي الصحي على الدوام من القطـاع الـصحي             .  مكانة أعلى  العموميةدف إعطاء الصحة    
بل نرى أن القطاعات الأخرى تظهر بصورة مطردة الرغبة والمسئولية والقيادة اللازمة لإدماج الصحة              . اسيةبصفة أس 

  .في منظومة السياسات

  .أبريل/نيسان 11 إلى الأحد الموافق أبريل/نيسان 7يوم واحد في الأسبوع خلال الفترة من  :متى

، لإتاحة الفرصـة    المركبات الآلية  وإغلاقها أمام حركة      المدن مدعوة لفتح جزء من شوارعها أمام المواطنين        :ماذا
 أو ،للمواطنين للتمتع بمساحة عامة جديدة لممارسة التمرينات الرياضية أو الالتقاء بأفراد العائلة والأصدقاء واتمـع              

  .  أو زيارة أماكن الجذب المحلية، أطعمة محلية صحيةتناول أو ،إجراء الفحوص الصحية

ل العالم، أن تقلل بشكل     لمبادرات القائمة على فكرة الشوارع المفتوحة، والتي تتزايد شعبيتها حو         ومن شأن هذه ا   
 وتتيح للمواطنين الفرصة في ممارسـة       ، وتدعم المشروعات الصغيرة   ، وتحسن جودة الهواء   ،نبعاثات الكربون اكبير من   

هذا في إتاحة مجموعة من الأنـشطة لكافـة         ويتمثل الهدف من    . النشاط البدني والاستجمام المفيد للصحة النفسية     
ويتوافر لـدى   .  أو الثقافة أو فئة الدخل     الجندرالمواطنين لكي يستمتعوا مع بعضهم البعض بغض النظر عن السن أو            
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ويسعى المرمى المنشود إلى استنهاض أكثر      "). الخالية من السيارات  "أو  (مدن كثيرة بالفعل برامج الشوارع المفتوحة       
أما بالنسبة للمدن التي يعتـبر      . أبريل/نيسان 11ينة للمشاركة، مع تحديد موعد أمثل مستهدف يوافق          مد 1000من  

  . كبديلأبريل/نيسانفيها يوم الأحد يوم عمل، فيحبذ اختيار التاسع من 

متمعية  ، والمنظمات غير الحكومية   ، قيادات المحليات  :نعوة موجهة  وجدير بالذكر أن الد   .  والأفراد ، والمبادرات ا
 والمتترهات لكي يقودوا مبادرة الشوارع المفتوحة، بمـا يـضم           ، والحدائق ، والنقل ، ووزارات الصحة  المحافظين،إلى  

وكمسار بديل، يمكن لحركات اتمع المدني أن تـستحث         .  والتجارية اللازمة  ، والمنظمات المدنية  ،الإدارات المحلية 
ويتمثـل  .  السلطات البلدية اللازمة لاعتماد المبادرة المعنيـة        أن تشرك   يجب مشاركة المدينة، غير أن هذه الحركات     

مفتاح النجاح في التعاون مع شتى الفئات والجماعات، ومن بينها الجماعات التي ينصب تركيزها علـى الجوانـب                  
رويج لهذه الفعاليـة    وينبغي أن يتم الت   . الصحية والبيئية والجوانب المتعلقة بالنقل وكذلك الجماعات التجارية والدينية        

  .على نطاق واسع بين كافة المواطنين

 ووصـف   العالمي بشبكة الإنترنت وتسجيل مشاركة المدينة رسمياً       يتم الدخول على موقع يوم الصحة        :للتسجيل
فوضـين  ولا يجوز تسجيل المدينة إلا بمعرفة الأفراد الم       . الأنشطة المزمع القيام ا في الشوارع المغلقة أمام حركة المرور         

وسوف يتم طلـب إعـلان      . والمتمتعين بكامل دعم المحليات في إغلاق أقسام من الطرق من أجل الأنشطة الصحية            
  .المشاركة من السلطات المحلية عند استلام التسجيل

  . من الدليل23للمزيد من المعلومات حول تخطيط فعاليات الشوارع المفتوحة، يرجى الاطلاع على صفحة 

  تسجيل قصص الدعاة المحليين المنافحين عن الصحة وتحديد ملامحها: ة حياةسير الألف .2
  .2010 أكتوبر/تشرين الأول 1 وانتهاء في 2009 نوفمبر/تشرين الثاني11 من  بدءاً:أين

 يتم عمل فلم مصور قصير يستعرض لمحات عن أحد الدعاة المنافحين عن صحة الحضر، حيث يجب اختيار                  :ماذا
فهل يوجد داعية محلي منافح عن هـذه القـضية نجـح في      .  لتحسين الصحة في مجتمعه    حقيقياً شخص أحدث فرقاً  

الضغط من أجل تغيير السياسات المعنية؟ أم هل يوجد شخص عمل على توفير الخدمات الصحية تمعه؟ وبمعـنى                  
الوعي من أجـل تعزيـز      شخص من قطاع النقل أو التخطيط العمراني تمكن من تحسين البيئة المعيشية أو رفع               : آخر

  . قصة ونشرها1000الصحة؟ ويتمثل الهد ف هنا في تجميع 

ن بتـصوير   ويرشح الأفراد أنفسهم أو يقوم آخر     ومن الممكن أن    .  في الصحة بمدينته    أي شخص حقق فرقاً    :من
. قـضية الـصحة   وجميع المواطنين مدعوين للمساعدة في تحديد هوية الداعية المحلي المنافح عن            . الفيلم معهم أو لهم   

ويجب دعم جهود هؤلاء الأفراد في تصوير شريط الفيديو الخاص بقصصهم بطريقة جذابة، وذلك باستخدام مـواد                 
ومن الممكن النظر في توثيق الدروس المـستفادة        . مرئية تظهر كيف قام هؤلاء الأفراد بالعمل مع مدينتهم ومجتمعهم         

  .في اتمع، مع مشاركة هذه المواد الفيلمية مع منظمة الصحة العالميةمن تلك الجهود والتأثير الناتج بالنسبة للصحة 

  .2010whd/com.youtube.www:  يتم تسليم فلم مصور حتى أربع دقائق على الموقع التالي:للتسجيل

   الأسبوعطيلة تنظيم الأنشطة الأخرى .3
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  .2010أبريل /نيسان 11-7م بين  أي يوم أو أيا:متى

 توجد العديد من الأنشطة والفعاليات والسياسات الأخرى التي من شأا أن توضح الإجراءات والحلـول                :ماذا
إعلان : وليس ما يلي إلا مجرد أمثلة قليلة للمبادرات الأخرى الكبرى الخاصة بالمدن. الخاصة بحملة يوم الصحة العالمي

لمعنية بالتبغ والطعام ومعالجة النفايات، أو عقد فعاليات منتظمة خالية من الـسيارات في يـوم                اللوائح والتنظيمات ا  
 أن تشجع مشاركة    المثلىوحري بالأنشطة والمبادرات المعنية في صورا       . معين من أيام الأسبوع خلال فترة الصيف      

 وهو مـا  –لحملة يوم الصحة العالمي   لوكالات أو الجماعات؛ حيث يشكل هذا أحد الرسائل الأساسية          ا شتى أنواع 
ومن بين الأنشطة محل الاعتبـار      . يتجاوز حدود القطاع الصحي ليضمن امتداد المكاسب الصحية للمدن والمواطنين         

الاجتماعات المدرسية، والأنشطة التي تتم مع الأطفال، وحملات الملصقات مع المدارس، والمنتـديات             : أيضا ما يلي  
تتابع الخاصة بالشركات والمؤسسات، وحملات النظافة العامة، والمعارض الصحية، واجتماعات          الجامعية، وسباقات ال  

وتستعرض صـفحة   .  بخصوص المخاوف الصحية المحلية    الولايات والقادة الوطنين ورؤساء     المحافظينمجالس المدن مع    
  . بشأن المزيد من هذه الأنشطة أفكارا21ً

مس والجامعات والمرافق الصحية الوطنية أو المحلية المكاتب وأماكن العمل والمدار:ن.  

العالمي بشبكة الإنترنت وتسجيل الأنشطة التي تودون القيام ـا          يتم الدخول على موقع يوم الصحة        :للتسجيل
  .والخاصة بمنظمتكم أو جماعتكم 

  2010 مشاركة أنشطة يوم الصحة العالمي .4

  .2010 أبريل/نيسان 7 :متى

، الموافق ليوم الصحة العالمي، على تـرويج        2010 أبريل/نيسان 7منظمة الصحة العالمية في      سوف تعكف    :ماذا
 أبريـل /نيسان 11فعاليات الشوارع المفتوحة وغيرها من أنشطة صحة الحضر المزمع أن تتم على مدار أسبوع حتى                

2010 .  

الصحة العالمية بوصف فعالية الشارع      يتم من خلال موقع الإنترنت تحديد نقطة اتصال مركزية لموافاة منظمة             :من
ويتم بعد انتهاء   . أو الخطط المتعلقة ا، فضلا عن الأنشطة المخططة الأخرى        /أو التعليقات و  /أو الصور و  /المفتوح و 

 ما. الفعالية المعنية إرسال الصور الفوتوغرافية والمواد الفيلمية المصورة وأية بيانات تعريفية عن فعالية الشارع المفتوح              
 التغذية المرتجعة الصادرة عن المشاركين؟ ما مقدار التحسن الذي طرأ على             هي هي الفعالية؟ كم عدد المشاركين؟ ما     

ما هي الدروس المستفادة؟ من الممكن استخدام هذه المعلومات في بحث توسيع فعاليـة              . جودة الهواء في ذلك اليوم    
  ؟ أم كل أسبوع؟؟ مرة شهرياً الفعاليات في مواعيد أكثر تقارباً هل يمكن أن تعقد المدينة مثل هذه–الشارع المفتوح 
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 -12- 
  

  الرسائل الأساسية
  . يتركز كل النمو السكاني على مدار السنوات الثلاثين المقبلة في المناطق الحضريةنظرياً

القضايا الصحية على مستوى العالم في القرن       ستتحول الزيادة المتسارعة في تعداد سكان المدن إلى واحدة من أهم            
 سيعيش سـتة    2030 وبحلول عام    .فأكثر من نصف سكان العالم يقطنون المدن في الوقت الحالي         . الحادي والعشرين 

 وجدير بالـذكر أن حـالات       .2050من كل عشرة في المدن، ليرتفع عددهم إلى سبعة من كل عشرة بحلول عام               
ومن الممكن أن يـؤدي     . لنامي، فاقت قدرة الحكومات على تشييد البنية التحتية الأساسية        كثيرة، لاسيما في العالم ا    

التوسع الحضري غير المخطط إلى تفاقم الأزمة الإنسانية القائمة، علاوة على عواقبه في ميـدان الأمـن والـسلامة                   
  .الصحيين لجميع مواطني المدن

  .من الأمراض والمشكلات الصحيةعدد كبير ناة فقراء الحضر بدرجات متفاوتة من معا

 وهو الأمر الذي يطمس الفوارق القائمة       – لجميع سكان الحضر     عادة ما تتجمع البيانات الصحية لتعطي متوسطاً      
 ثلـث   –ويذكر أن أكثر من مليار نـسمة        . ومن ثم تحجب الأوضاع الصحية لفقراء الحضر      . بين الأغنياء والفقراء  

وتشير تقديرات البنك الدولي إلى أن المدن ستصير أبرز مواطن          . عشوائية بالحضر  يعيشون في أحياء     –سكان الحضر   
وتشمل المشكلات الصحية لفقراء الحضر زيادة مخاطر التعرض للعنف والإصابة بـأمراض            . 2035الفقر بحلول عام    

  .والعدوى بفيروسه/الإيدزمرض مزمنة وكذلك ببعض الأمراض السارية مثل السل و

  ت الحضرية تقع خارج القطاع الصحيية للصحة في البيئاالبواعث الرئيس

 والتي يـشار    –وتتقارب البواعث الكامنة    . بالتحضربية في حد ذاما صفتين لصيقتين       ليست الإيجابية ولا السل   
 لحـصائل وا على الحالة الصحية      قوياً  في البيئات الحضرية، حيث تؤثر تأثيراً      –إليها أيضا بعبارة المحددات الاجتماعية      

، وإمكانية الوصـول إلى الخـدمات الاجتماعيـة         الأساسيةوتتضمن هذه المحددات البنية التحتية      . الصحية الأخرى 
وتتحكم هذه المحددات الاجتماعية الأساسية في كل من        . والصحية، والحكم المحلي، وتوزيع الدخل، وفرص التعليم      

لسل، والأمراض المزمنة مثل أمراض القلب وداء السكري،         وا والعدوى بفيروسه /الإيدزمرض  الأمراض السارية مثل    
  . على الطرقوالإصابات النفسية، وحالات الوفاة الناجمة عن العنف توالاضطرابا

  لجذرية للتحديات الصحية في الحضرتوجد إجراءات وحلول لمعالجة الأسباب ا

مـن  وق الاستثمار في النقل الفعال،      من شأن التخطيط العمراني أن يعزز السلوكيات الصحية والسلامة عن طري          
 المعنية بالتبغ وسلامة    التشريعية الأنشطة البدنية ومن خلال سن الضوابط        بتعزيز يسمح   خلال تصميم المناطق تصميماً   

 نحو التخفيف من المخاطر الصحية عن طريق تحسين الأوضـاع المعيـشية              طويلاً وبوسعنا أن نقطع شوطاً   . الأغذية
وسوف يستفيد سكان الحضر قاطبة من تشييد مدن كاملة متكاملة          . الإسكان والمياه والإصحاح  بالحضر في مجالات    

ولا تقتضي هذه الإجراءات بالضرورة توفير تمويـل إضـافي، وإنمـا            . يسهل الوصول إليها وتراعي مختلف الأعمار     
  . أكبر من الفعاليةاًتستدعي الالتزام بإعادة توجيه الموارد نحو التدخلات ذات الأولوية، مما يحقق قدر
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  .تكوين شراكات مع قطاعات متعددة باتمع لجعل المدن أفضل من الناحية الصحية

 ومسئولية يضطلع ما الأفراد واتمـع المـدني         وهي تمثل دوراً  .  المواطنين مكفول لكل إن الصحة حق إنساني     
تي تلتقي فيها المحليات واتمع المدني والمواطنون       وينبغي أن نستحث المنابر ال    . والحكومات من أجل توطيد هذا المبدأ     

المضمونة  الصحية   الحصائلوسوف يتحقق قدر أكبر من      .  من سكان الحضر   المتعاقبةلحماية الحق في الصحة للأجيال      
  .قطاعات اتمع للمشاركة بفعالية في تطوير السياسات المعنيةمختلف  عن طريق حشد الاستمرار
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   والصحةالتحضرلتوجهات في مجال بعض الحقائق وا

المعلومات التالية مستقاة من تقرير الشبكة المعرفية للبيئات الحضرية، ولجنة منظمة الصحة العالمية المعنية بالمحددات               
وتغلب على هذه الدراسـات في      .  الأخرى ، وعدد من الدراسات العالمية    لالاجتماعية للصحة، وتقارير منظمة الموئ    

.  والـصحة  بالتحـضر الصبغة العالمية والإقليمية، ويقصد ا رسم ملامح التوجهات الشائعة المتعلقـة            شقها الأكبر   
وقد .  وفقاً للسياق   الصحية والعوامل المحددة لهذه الفروق في أي مدينة        الحصائلوبديهي أن تتباين الفروق القائمة في       

الحشد والتأييد الخاصة ا فيما يتصل بيوم الـصحة         تكون هذه المعلومات ذات نفع للجماعات الساعية لوضع مواد          
  .نيةوللمزيد من المعلومات حول هذه الموضوعات يرجى الرجوع للملخصات التق. العالمي

   مستمر في جميع أنحاء العالمالتحضر

انـت   على مدار العقود القليلة المنصرمة بنظرة على المدة الـتي ك           التحضر المعدل الذي سار به      يتضح جلياً  
 مثـالاً  فإذا أخذنا لنـدن   . تستغرقها أي مدينة ليزداد عدد سكاا من مليون نسمة إلى ثمانية ملايين نسمة            

، في حـين     عامـاً  45 أما بانكوك فقد استغرق نفس النمـو      .  عاماً 130وجدنا أن ذلك التحول استغرق      
 .ول فحسب في سعاماً 25تصرت المدة على اق

 مليـون  1.2ل متوسط معدل النمو السكاني في الحضر بالبلدان النامية  فقط سج  2005 وعام   1995بين عام    
 . يومياًشخص 165000، أي حوالي نسمة أسبوعياً

.  ملايـين نـسمة    10وطرأ غالبية النمو المتسارع في المدن التي يتراوح تعداد سكاا ما بين مليون              وف ي س 
 . فحسبالضخمةوهكذا لا تقتصر المشكلة على المدن 

 قدرة الحكومات على تشييد البنية التحتية الأساسية اللازمة لجعل الحياة في المدن آمنة              التحضر سرعة فاقت 
  . في البلدان المنخفضة الدخلومجزية وصحية، وخصوصاً

  تنامي حالات انعدام العدالة الصحية في كافة المدن

المدن وإلى أي مدى توجـد      من المخاوف التي تحظى باهتمام خاص وجود حالات انعدام العدالة في كافة              
 .هذه الحالات

 والبلـدان   ، كبيرة بين سكان الحضر في نفس المدن في البلدان المرتفعـة الـدخل              فروقاً مأمول العمر يشهد   
 .المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل على حد سواء

الة الاجتماعيـة    حالات انعدام العد   ، عن المحصلات الصحية للأطفال     بلداً 47يظهر من البينات المأخوذة من       
  .والاقتصادية في المناطق الحضرية بشكل يفوق المناطق الريفية
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  البيئات الحضرية كمحدد صحي

 الصحية من خلال عدد من الأوضاع والعوامل البيئية والاجتماعية والمتعلقة بالبنية التحتيـة              الحصائلتتحدد   
 .ابياً إيجالمادية، والتي يتسنى التأثير عليها تأثيراًالأساسية 

 وإمكانية  ، وأوضاع العمل والمعيشة   ، وجودة الهواء  ، والإصحاح ،تشمل أمثلة المحددات ضمن ما تشمل المياه       
 .الوصول إلى الخدمات والموارد

 . غير المخطط، ولاسيما في العالم النامي، بالتنامي المطرد للعشوائيات والآذقةالتحضراقترن  

 . قاطبةة، أي مليار نسمة من سكان العالميعيش ثلث سكان الحضر في أحياء عشوائي 

  الصحية تمثـل تحـدياً   الحصائلفي ظل تزايد ساكنى المدن في العالم، أصبحت الظروف والأحوال التي تحدد              
 . يستعصي علاجه  أكثر من أي وقت مضىملحاً

ل في حد ذاـا      تشك ، قوة هائلة  التحضرتجعل العوامل والأوضاع التي لا حصر لها في البيئات الحضرية من             
 . للصحة العامة خلال القرن الحادي والعشرين رئيسياًمحدداً

 عن عدد من     فضلاً ،من الممكن أن يسفر عدم التعاطي مع العوامل الأساسية عن تصاعد التكاليف الصحية             
  . في الخدمات في جميع المدنالقضايا الأمنية المحتملة بشأن السكان الذين يعانون ضعفاً

  يد للأمراض غير الساريةالعبء المتزا

 من عبء الأمراض المزمنة حول العالم في البلدان المنخفضة الـدخل والمتوسـطة              %80يتركز في يومنا هذا      
 . وتكلفتها، وجودا،تصحبه تداعيات هائلة من حيث إمكانية الوصول للرعاية طويلة الأمدوالدخل، 

 على البلدان  كبيراً اقتصادياًن الحالات المرتبطة ا عبئاًزيادة الوزن وغيرها م/إضافة إلى ما سبق، تضع البدانة 
 . والإنتاجية الضائعةالباهظةمن حيث نفقات الرعاية الصحية 

 وانعدام النشاط البدني في زيادة خطر الإصابة بالكثير من الأمراض غـير             ،تسهم النظم الغذائية غير الصحية     
 ، والأمراض القلبيـة الوعائيـة     ، وضغط الدم المرتفع   ، البدانة الحالات المرضية المزمنة مثل     فضلاً عن  السارية

  . وبعض أنواع السرطان، وداء السكري من النمط الثاني،وتخلخل العظام

  النظام الغذائي والنشاط البدني في البيئات الحضرية

 .ية استهلاك الأغذية غير الصح وتعزيز،يغلب على البيئات الحضرية عدم التشجيع على النشاط البدني 

، وكثافـة المـرور     تزداد صعوبة الاشتراك في نشاط بدني بسبب عدد من العوامل الحضرية منها الاكتظاظ             
 وعدم توافر المـساحات   ، جودة الهواء  وتردي في الانتقال    المحركات الآلية  واستخدام السيارات ذات     ،العالية

 .الرياضية/العامة والمنشآت الترفيهية
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ضعف القيمة الغذائية مـع ارتفـاع       والتي تتسم ب  من الأغذية المشبعة بالطاقة     غالبا ما يزداد معروض المدن       
 مع أسلوب الحياة    تماشياً" الأغذية السريعة "مستويات الدهون والسكر والملح، إلى جانب زيادة الطلب على          

 .سريع الإيقاع

أن أكثر من نصف    ،  2003الصحة العالمية آخر مرة سنة       الذي أجرته منظمة     تبين من المسح الصحي العالمي     
 أو أكثر في المنـاطق      %70 عدم كفاية تناول الفواكه والخضروات بحوالي        على الأقل يغلب عليه   بلدان العالم   

  .الحضرية

   في المناطق الحضريةوالدخان السلبيالتدخين 

 قد تكون معدلات التدخين في بعض المناطق الحضرية أعلى من غيرها نتيجة لزيادة توافر منتجـات التبـغ                  
 .والتسويق المستهدف، وبخاصة في البلدان النامية

 ذا بال حتى ولو كان انتشار التدخين أقل من المناطق           قد يمثل عدد المدخنين المطلق في المناطق الحضرية أمراً         
 .الحضرية

زاد متوسط انتـشار التـدخين في المنـاطق         ،  2003 لسنة   للبيانات المستقاة من المسح الصحي العالمي      وفقاً 
 . في جميع أقاليم منظمة الصحة العالمية عدا أفريقيا%20رية بنسبة الحض

ولا يكفل تخصيص أقسام للمدخنين ولغير المدخنين بالمطاعم . د مستوى آمن للتعرض للدخان السلبيلا يوج  
 . وجود حدود كافية للدخان السلبي،والحانات

   الطرق والصحةعلى رورالم

 ،على الطـرق وادث الحيل المثال لا الحصر      السكان تشمل على سب    للنقل على الطرق آثار كبيرة على صحة       
 . والضوضاء وانعدام النشاط البدني،ت الدفيئة المؤدية للتغير المناخي وغازا،وتلوث الهواء

 للمرض بصفة مطردة لا يقترن       كبيراً  في معدلات النقل على الطرق عبئاً      ت الزيادة التي استمرت عقوداً    فخل 
 ،وادث على الطرق وإنما أيضا بالأمراض التنفسية الناتجة عن تلوث الهواء          الحناجمة عن   فحسب بالإصابات ال  

 .وتراجع معدلات النشاط البدني

التركز الكبير في أعـداد     : صابات على الطرق  الإيسهم عدد من العوامل في المناطق الحضرية في زيادة خطر            
، وضعف البنيـة    ) الطرق في نفس مساحة الطريق     اشتراك مختلف أنواع مرتادي   (المركبات، والمرور المختلط    

ناهيك عن وجود غالبية مستخدمي السيارات في المناطق        . ، وعدم كفاية التخطيط العمراني     الأساسية التحتية
 .الحضرية

صابات على الطرق باعتبارها إحدى مشكلات الصحة العامة المهمة والمتنامية المرتبطة بالنقل، علما             الإتبرز   
 .حالات الوفاة المرتبطة ا تقع في البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخلبأن غالبية 
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 من المـشاة أو قائـدي الـدراجات أو          ، يكونون وادث على الطرق  الحزهاء نصف من يلقون حتفهم في        
 وهم يمثلون فئة من مرتادي الطرق أكثر عرضة للمخاطر          –  البخارية ذات العجلتين   مستخدمي الدراجات 

 .ي المركباتمن مستخدم

صابات على الطرق على مستوى العالم في الوقت الراهن السبب الرئيسي التاسع للوفـاة واعـتلال                الإتمثل   
ومضمونة  عاجلة   ت ما لم يتم اتخاذ إجراءا     2030الصحة، ويذكر أنه ستتقدم إلى المركز الخامس بحلول عام          

 .الاستمرار

  العنف في المناطق الحضرية

 بحالات انعدام العدالة الاقتصادية والاجتماعية       وثيقاً وادث العنف وكثافتها ارتباطاً   ترتبط معدلات وقوع ح    
 والعنف بـين    ،وجود تفاوتات ضخمة في معدلات جرائم القتل      مع  داخل المدينة الواحدة وفيما بين المدن،       

نعدام العدالة في    وسوء معاملة الأطفال، مع اقتران هذه التفاوتات بحالات ا         ، والاعتداءات الجنسية  ،الشباب
 .توفير السكن والتعليم والتوظيف والنفقات الصحية

.  الشباب من أفراد العصابات    في المناطق الحضرية، وخصوصاً   من الذكور   ترتفع معدلات العنف بين الشباب       
. ويشكل عنف العصابات في الغالب الشق الأعظم من الاعتداءات العنيفة التي يتم الإبلاغ عنها في المـدن                

 وانحلال النظام الاجتماعي    ،ذي العنف بين الشباب في المدن كل من الهجرة من المناطق الريفية إلى المدن             ويغ
  . وأمثلة انعدام العدالة في الدخل، والتغيرات السكانيةةالقائم
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   التحدياتمواجهة
  الإجراءات اللازمة لخلق بيئة حضرية مزدهرة

يسفر عن تحديات إنسانية واجتماعية وبيئية بحجم غير مـسبوق في            في مساره الحالي فسوف      التحضرإذا استمر   
إطار مفـاهيمي    وتطبيق   التحضرونحن في حاجة ملحة لانتهاج أسلوب جديد في التعامل مع قضية            . تاريخ الإنسانية 

  :وفيما يلي مجالات العمل الرئيسية الأربعة. العموميةلصحة ل جديد

 ينبغي على الحكومات المحلية واتمـع المـدني         .الصحية والسلامة التخطيط العمراني المعزز للسلوكيات      
تصميم مناطق حضرية تعزز النشاط البدني عن طريق الاستثمار في النقل الفعال، والتشجيع علـى تنـاول                 

الوصول إليها، وتقليـل معـدلات العنـف        تيسير  الطعام الصحي من خلال إدارة توفير الأغذية الطازجة و        
 .المسكراتبيع ق التصميم البيئي الجيد والضوابط الرقابية ومن بينها الضوابط المنظمة لمنافذ والجريمة عن طري

يجب تطبيق مبادئ التصميم الحضري الصحي التي تتـسم بـسهولة           . تحسين الأوضاع المعيشية في الحضر     
راضي، مـع   الوصول لأسباب الراحة والخدمات الأساسية، وتحديد الاستخدام التجاري وغير التجاري للأ          

وبطبيعة الحال فـإن مـن أكـبر        . تخصيص مساحات من الأرضي لحماية الموارد الطبيعية ولأغراض الترفيه        
ومن العوامل الحيوية المسهمة في الصحة جـودة المـأوى          . التحديات حصول الجميع على المأوى المناسب     

 .الخدمات مثل المياه والإصحاحو

داث آليات حكامة تشاركية محلية تمكن اتمعات والحكومـات         يتعين استح . الحكامة الحضرية التشاركية   
 .المحلية من الدخول في شراكات من أجل بناء مدن أفضل صحة وأكثر أماناً

 من عدد الـسكان،     %10يمثل المصابون بالعجز    .  يسهل الوصول إليها والمراعية للسن     التيالمدن المتكاملة    
وعلى المستوى العـالمي يـشهد      . عليم والتوظيف والحياة العامة   وتمنعهم عوائق الوصول من المشاركة في الت      

 حركيـة   اخـتلالات  يعاني الكثيرون منهم     ، مما يؤدي إلى وجود مواطنين أكبر سناً        متزايداً السكان تشيخاً 
 عدد من التدابير مثل تـوفير       والمسنينومن بين ما يحسن السلامة ويعزز مشاركة المصابين بالعجز          . وحسية

 العلامات: مثال(ار عامة يتيسر الوصول إليها وفواصل ممهدة بالأرصفة وأماكن آمنة لعبور المشاة  أماكن انتظ 
  ). باللمس، أماكن عبور مشاة منظمة بالإشاراتاالممكن تمييزه
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 القسم الثالث

 تخطيط الأنشطة المناسبة لمدينتك



 -20- 
  

  :يشتمل هذا القسم على ثلاثة أجزاء رئيسية
  .نصائح عامة عن كيفية البدء 
 .سيرة حياةالألف مدينة والألف ركة في حملة المشا 
 .يوم الصحة العالميأخرى لتخطيط أنشطة  

  
  
 
 
 

  :2010فيما يلي الخطوات الرئيسية في عملية تخطيط أنشطتكم الخاصة بيوم الصحة العالمي 
  .صياغة الرسائل الرئيسية وتجميعها )1(
 .تعبئة القطاعات الأخرى )2(
 !. وأكثر–تخطيط فعاليات اليوم  )3(

  ة الرسائل الرئيسية وتجميعهاصياغ

  . أن نضع النقاط التالية في الحسبان عند صياغة الرسالة التي تنطبق على مدينتكسوف يكون مفيداً

o       ما هي أكبر المشكلات الصحية الحاليـة أو المحتملـة في           . وصف أهم القضايا الصحية في منطقتك الحضرية
  ة التي سبق تجميعها حول هذه القضايا؟ما مقدار المعلومات الأساسي. بلدك/إقليمك/مدينتك

o      كدليل لتجميع نفس نوعية المعلومـات المنطبقـة علـى          ) 11-10(استخدام صفحتي الحقائق والتوجهات
 .مدينتك

o    الموجودة في المعلومات المحلية والبرامج الحالية، بالإضافة إلى الخطـوات الـتي            ) المشكلات(تحديد الفجوات
 .عي واستنهاض العمليمكن اتخاذها من أجل رفع الو

o دف تحسين الوضع الترويج والنشر فيما يخص الأعمال المنجزة أو البرامج المقترحة من جانب منظمتك. 

o                 تمكين الأفراد والمنظمات على المستوى المحلي لكي تشترك في العمل عن طريق وضع أساليب عملية مرتبطة
 .لصحة العالمي للفعالية المعنية في يوم ابالواقع المحلي استعداداً

o إلقاء الضوء على قصص النجاح. 

  تعبئة الآخرين وتخطيط الفعاليات

 مـع   2010يجب مخاطبة الشركاء المحليين من خلال مخطط عام للأنشطة والفعاليات الخاصة بيوم الصحة العالمي               
كذلك : يراً مستن  ذاتياً طلب مشاركتهم والحصول على دعمهم، حيث يتم شرح كيف أن اشتراكهم يعكس اهتماماً            

 البدء
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ومن الممكـن أن    . فإن دعمهم لقضية وجيهة سوف يزيد من إمكانية الالتفات إليهم ويعزز من مكانتهم في اتمع              
وبوسـع  . تروج المطاعم المحلية أنشطتها عن طريق تقديم دروس في الطهي أو بيع وجبات خاصة مغذية وصـحية                 

 مع تشجيع المـواطنين     – الرياضية   لبضائعهاد توضيحية   الشركات الرياضية المحلية أن تستخدم أجنحة عرض أو موا        
على بدء رياضة جديدة، أو فتح باب الاشتراك في النوادي للممارسة رياضة المشي أو ركوب الدراجات أو ركوب                  

وتعد المناقشات والندوات والمنتديات والدورات مفيدة لتبادل المعلومات مـع          . إلخ... الزوارق أو لعب كرة القدم      
ظمات العامة والمنظمات اللاحكومية وراسمي السياسات وصناع القرار واتحادات مقدمي خدمات الرعاية الصحية             المن

 والقادة الوطنيين بغرض مناقشة القضايا الصحية في المحافظينومن الممكن عقد اجتماعات مجلس المدينة مع . والمعلمين
  .المدينة

  .24انظر صفحة بالنسبة لتخطيط فعاليات الشوارع المفتوحة، 
  .30بالنسبة للأفكار المعنية بطرق أخرى للاحتفال بيوم الصحة العالمي، انظر صفحة 
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  غرض الحملة العالمية وأهدافها
  سيرة حياةالألف مدينة والألف 

بوسع راسمي السياسات واتمعات والأفراد، كي يقدموا يد العون في تحقيق هدف يوم الـصحة العـالمي، أن                  
  .سيرة حياةالألف مدينة والألف شاركوا في الحملة العالمية ي

ويتمثل غرض هذه الحملة في توفير منبر عام ديناميكي لتوضيح قوة الجهود التعاونيـة بـين القطـاع الـصحي       
والقطاعات الرئيسية الأخرى إلى جانب اتمع المدني في تحسين صحة المدينة ومواطنيها مـن خـلال الـسياسات                  

  .ات العمرانيةوالإجراء

، أن نخلق مناقشات ومناظرات فيما بين القادة        سيرة حياة الألف مدينة والألف    ومن المأمول، من خلال فعاليات      
تحسين السياسات والمواقف والسلوكيات التي تقف في       لوالأفراد من أجل اتخاذ الإجراءات اللازمة في الوقت الراهن          

  .صحتنا والتي لها تأثير على بالتحضرنة مواجهة بعض الجوانب الأكثر سلبية المقتر

 توجد عوامل إيجابيـة     التحضرومع هذا   .  آخذ في النمو   فالتحضر –لا يوجد أي لبس بشأن التوجهات الراهنة        
 العوامل البيئية والاجتماعية والسياسية التي من       ،ومن المهم أن ندرك جميعا في هذا المنعطف الخطير من التاريخ          . كثيرة
المياه والإصحاح وجودة الهواء وأوضاع العمل والمعيشة       وتشتمل هذه العوامل على     .  الصحية حصائلأن تحدد   شأا  

 وتوافر خيارات الأطعمة غـير      ،ولكل من ضغوط التسويق الكبير    . وإمكانية الوصول إلى الخدمات والموارد وغيرها     
في اختياراتنا في كيفية الأكل والشرب والعيش والتي         ووسائل النقل أثر     الآلية وإمكانية الوصول إلى المعدات      ،الصحية

  . على صحتنا مباشراًتؤثر تأثيراً

 للعمل، دعوة عالمية تدرك أننا كراسمي سياسات ومواطنين على حـد            ، بوصفها منبراً  الألف مدينة وتشكل حملة   
 لنا جميعا من خلال عرض أمثلـة        ماًفإا تمثل إلها   سيرة حياة الألف  أما حملة   . – في تبني قضية الصحة      سواء لنا خياراً  

  إعلاناً سيرة حياة الألف مدينة والألف    وتجسد كل من    .  بالفعل ونماذج من الحياة وقصص خاصة بأناس يصنعون فرقاً       
الكفيلة بـأن  المبتكرة و من خلال مجموعة من الآليات التعاونية    صحياً  للملايين الذين يهيئون مستقبلاً     وواعياً واضحاً

  . صحيةالآخذة في النمو مدناًتجعل المدن 

وتـدعو  . ومن الممكن تنفيذ الحملة بطرق عديدة مختلفة، على أساس الأولويات والسياقات الخاصة بكل مدينة             
.  صحية بدنية أو ذهنيـة الحملة في صورا المثلى المدن للالتزام بإغلاق شارع أو أكثر أمام السيارات وترويج أنشطة          

 كم، أو توفير أماكن مفتوحة للمشي، أو الفعاليـات الرياضـية، أو             10ومن الممكن أن يتضمن ذلك المشي لمسافة        
ممارسة التمرينات الرياضية في الحدائق والمتترهات، أو الحفلات الموسيقية الكلاسيكية أو التقليدية، أو المناطق الصحية               

 سيرةالحملة العالمية الألف مدينة والألف 
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وما يتم في المنطقة الخالية من الـسيارات متـروك          . طبية ا، أو بيع محاصيل محلية طازجة      التي يتم إجراء فحوصات     
فربما يجد مواطنو أمريكـا     . وقد يتم في ذلك اليوم نشاط واحد أو أنشطة متعددة         . لإبداع المدينة ورغباا وأولوياا   

ي تشي ومباريات كـرة القـدم بعـض         اللاتينية متعة في ركوب الدراجات على سبيل المثال، في حين يناسب التا           
  .الأماكن الأخرى

ويتمثل أحد المرامي المنشودة في أن نوضح بأسلوب ذي مغزى المقصود من تبني قضية الصحة في كافة السياسات                  
  .العمرانية ومدى الترابط الوثيق بين الإجراءات الخاصة بمختلف الأطراف الفاعلة في المدينة

  الألف مدينة
 على مستوى العالم في أن تفتح تلك المدن شوارعها لممارسة نشاط صـحي              نشود لألف مدينة  المرمى الم يتمثل  

  .بدني أو ذهني عن طريق إغلاق أجزاء من الطريق أمام حركة المرور

  أبريل/  نيسان9أبريل أو يوم الجمعة الموافق / نيسان11فتح الشوارع يوم الأحد الموافق : 1الخطوة 

  اط الصحي البدني أو الذهني في الشوارع المفتوحةالترويج للنش:  2الخطوة 

وقد يتم في ذلك اليوم نـشاط واحـد أو          . ما يتم في الشوارع المفتوحة متروك لإبداع المدينة ورغباا وأولوياا         
  :وفيما يلي أمثلة لبعض الأنشطة المقترحة لبدء الفعاليات. أنشطة متعددة

 أو وزيـر النقـل أو       الولاية كم تحت رعاية رئيس      10سافة   اختراق ضاحية أو مسابقة مشي لم      سباقتنظيم   •
  ؛ المدينةمحافظوزير الصحة أو 

على : مثال(تخطيط رحلة لركوب الدراجات أو المشي إلى أحد المعالم الثقافية أو الأماكن الطبيعية في المدينة                 •
  ؛)ج إيفل في باريسأجرا، أو إلى برامتداد ممشى بجوار حدائق الكرز باليابان، أو إلى تاج محل في 

مفتوحة للمتسابقين المعاقين على كراسي متحركـة، وأن يتـسنى          المقترحة  العمل على أن تكون السباقات       •
 ؛ الوصول إلى جميع الأنشطةالإعاقةب لأصحا

 ؛بارات كتلة الجسمإنشاء جناح صحي يوفر اخت •
 رقـصة    الرقص في صفوف   – وحة حول المدينة  ترويج لأنشطة رياضية على سبيل الاستمتاع في أماكن مفت         •

 ؛لتايكوندو، الملاكمة التايلانديةالصلصة، الكاراتيه، ا
 ؛مة حفلات موسيقية تقليدية للجميعالاستمتاع بالموسيقى عن طريق إقا •
 ؛ت لإحياء ذكرى يوم الصحة العالميإقامة مباراة كرة قدم خاصة أو سلسلة بطولا •
 في الشوارع به منافذ لفحص مؤشر كتلة الجسم،          معرض صحي  –" مناطق الحركة من أجل الصحة    "إنشاء   •

ية المصنوعة مـن المحاصـيل      ومعارض للمنتجات الصحية، وعينات من مختلف المشروبات والأغذية الصح        
 ؛المحلية

 تعليمية لترويج    لبيع الفواكه والخضروات الطازجة، مع تقديم الطهاة المحليين عروضاً         للمزارعينإقامة سوق    •
 ؛الأغذية الصحية
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جديدة  تجاري للسلع والأدوات والملابس الرياضية، وتشجيع المواطنين على الاشتراك في رياضة معرضامة إق •
 ؛أو الانضمام إلى أحد الفرق

 . أو حلقة عمل أو منتدى مع الخبراء المحليين حول التوسع العمراني والصحةمؤتمررعاية  •
  

 دليل التخطيط لفعاليات الشوارع المفتوحة للألف مدينة
  ء التخطيط قبل الفعاليات بفترة كبيرةبد

  ؛ة في إدارة التنسيق الرسمي لليومتحديد الأطراف المطلوب إشراكها من المدينة للمساعد •

بأعمال التخطيط والتنسيق    الشقيقة وقادة اتمع للقيام      الوكالاتبحث تشكيل مجموعة عمل مع ممثلين من         •
  ؛اللازمة

 والرابطة العالميـة للـرئتين، أو       ،للاحكومية، مثل اتحاد القلب العالمي    تحديد الجماعات المدنية والمنظمات ا     •
 ؛المعنية وتثقيف أعضائها وتعبئتهمجماعات المشي وقيادة الدراجات التي بوسعها المساعدة في رعاية الأنشطة 

 ؛وازنة التشغيلية والاتفاق عليهاتحديد الم •
شتى أنواع المؤسسات التجارية التي ستستفيد من       بحث احتواء التكاليف عن طريق تحديد متطوعين وإشراك          •

 ؛فعاليات من خلال رعايتها للأنشطةال
 تستغرق أربعة أشهر علـى      حجماً) مليون نسمة فصاعداً  ( أثبتت التجارب أن المدن الأكبر       – البدء مبكراً  •

 إلا أن الوقت     وقتا أقل،  وتستغرق المدن الأصغر حجماً   . الأقل في تخطيط فعاليات إغلاق الشوارع وتنسيقها      
 .الكافي مطلوب لضمان النجاح

  اختيار الشوارع المناسبة
  ؛ويرغب المواطنون في التوجه إليهاينبغي أن تكون المنطقة المختارة جذابة  •
  ؛وارع تربط بينها نقاط محل اهتمامينبغي أن يكون الشارع من الشوارع الرئيسية، أو عدة ش •
 ؛ية لبقية المدينة والبلدإشارة قواختيار شارع شهير أو معلم يوجه  •
من شأن تحديد المؤسسات التجارية والمنظمات الواقعة في المناطق المستهدفة المقترحة أن يسهم في نجاح يوم                 •

 ). صحياًالمؤسسات التجارية المحلية، الاتحادات الرياضية، المطاعم التي تقدم طعاماً: مثال(الصحة العالمي 

   حركة المرورتنظيم
  ؛ إعادة توجيهها على النحو اللازمالنقل العام التي ستتأثر، حتى يتمتحديد مسارات  •
  ؛طنين إلى منطقة الشوارع المفتوحةدراسة زيادة معدلات تقاطر وسائل النقل العام لتوصيل الموا •
 ؛ لحركة المروررع الكبيرة، تيسيراًالشوا/بحث ترك حارة واحدة مفتوحة للمرور في المدن •
 ؛ نتيجة لإغلاق الشوارع المستهدفة السيارات المطلوبة في المناطق المحيطةدراسة عدد أماكن انتظار •
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التعاون مع المؤسسات التجارية والأطراف الأخرى الذين سيحتاجون توصيل شحنات تسليم إلى منطقـة               •
خدام مركبات حاصلة   الشوارع المفتوحة، وتوفير أماكن تحميل خارج المنطقة المعنية لخدمات التوصيل باست          

 ؛ ترخيص خاصعلى
إشراك قسم الشرطة أو غيره من الهيئات، مثل إدارة المرور أو المسئولين عـن الطـرق الـسريعة المحليـة،                     •

 ؛ع حواجز ونقاط تفتيش عن منطقة الشوارع المفتوحة، حيث ينبغي وضللمساعدة في توجيه المرور بعيداً
خول خاصة للمناطق المخصـصة، مثـل   وضع قائمة بالحالات المعفاة الخاصة من الذين يحتاجون تصاريح د       •

 المعاقين؛سيارات الطوارئ وعمال الإصلاحات العاجلة وكذلك 
أو إخطـارهم   /وضع خطة لخطوط سير المواطنين المتأثرين في منطقة الشوارع المفتوحة أثناء اليوم المعـني و               •

 . بالإجراءات المزمع تنفيذهامسبقاً

  الشمول في اختيار الفعاليات
  :واطنين من جميع الأعمار والأحجام والثقافات وشرائح الدخلأنشطة الم تخطيط

  .للأطفال الصغار والبالغين الأكبر سناً •
  .للرجال والنساء •
 .للأغنياء والفقراء •
 . إزالة العوائق المادية والمعلوماتية–  والأنشطة الدعائية المرتبطة اتمكين المعاقين من الوصول إلى الفعاليات •

  فراد المناسبين مع بعضهم البعضالعمل على تعاون الأ
  . المدينة–الإرادة السياسية  •
  . الصحة، النقل، الترفيه، التعليم، الشرطة، الإصحاح– الشقيقة الوكالات •
 . المبادرون–ن عن القضية والدعاة المنافح •
 . المؤسسات التجارية والمدنية والدينية–اتمع  •

.  فلن يتسنى للفعالية أن تتم دون الإرادة السياسية لقـادة المدينـة            .المدينة يتعين عليها أن تقف وراء ذلك اليوم       
 رأسمالية حيث إننا بصدد استخدام الطرق الموجودة، وإنما المطلوب هو بعـض  أساسيةوليست هناك حاجة لأي بنية      

  .الأموال اللازمة للتشغيل

حفظ الأمن العام وتيسير حركـة      فالشرطة لها دورها المساعد في      .  الشقيقة أمر جوهري   وكالاتالتنسيق مع ال  
ومسئولو النقل يساعدون في    . المركبات الآلية  عن الشوارع المغلقة أمام      المرور والمساعدة في إعادة توجيه المرور بعيداً      

 إلى منطقة الشوارع المفتوحـة ومنـها         وإياباً إعادة تحديد مسارات وسائل النقل العام وإدارة حركة المواطنين ذهاباً         
وبمقدور مسئولي الصحة أن يشيدوا أجنحة للفحص ويتواجدوا بالموقع         . عاليات أو القيام بأنشطة اعتيادية    لحضور الف 

وبوسع المسئولين عن المتترهات والجوانب الترفيهية أن يقدموا يد العـون في            . لتقديم الإسعافات الأولية عند الحاجة    
 إلى جنـب مـع      اليات فيحتاج إلى عمال الإصحاح جنباً     أما تنظيف المكان بعد انتهاء الفع     . تنظيم الأنشطة الصحية  

  .المتطوعين
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، أهميـة هـذا     ى الأنشطة ن عل ون لأنشطة ذلك اليوم والقائم    ويجب أن يستشعر الأفراد المنظم    : نوالدعاة المنافح 
 ويلزم أن   .ولا شك أن هذا الأمر يتطلب الصبر والمثابرة والتعاون الفعال مع الغير           . الحدث ويؤمنوا بأهمية الفعاليات   

  .يتسنى للدعاة المنافحين بدورهم الاعتماد على الدعم المقدم من السلطات المحلية والجهات الأخرى

  :من أمثلة ذلك ما يلي. اختيار جماعات تساعد على إنجاح اليوم: اتمع المدني
 توضـيحية   وضـاً المطاعم المحلية التي ترى في الفعاليات فرصة، وتستطيع أن تقدم أطعمة صحية أو تقيم عر               •

  ؛قوائم طعام صحية خاصة لذلك اليوملطهي وجبات صحية أو تطرح 
  ؛استخدام السلع والأجهزة الرياضيةالمؤسسات التجارية التي لديها القدرة على رعاية الفعاليات وترويج  •
 عـن   مراكز اللياقة البدنية التي تستطيع ترويج دروس ممارسة التمرينات الرياضية وتقديم عروض توضيحية             •

التايكوندو، ركوب الزوارق، رياضة الكينـدو      (بعض الرياضات التي يمكن أن يفكر المواطنون في ممارستها          
 ؛)إلخ... اليابانية، كرة الريشة، الكرة الطائرة، كرة السلة، التسلق بالحبال، الهوكي 

 أو الـتي    جماعات ركوب الدراجات والمشي للمساعدة في تنظيم حارات لركوب الدراجات أو المـشي،             •
 ؛ في ذلك اليوميمكنها المساعدة في توفير دراجات مؤجرة مجاناً

أو التي تتمتع بالخبرة في رعاية فعاليات المـشي         " الأيام"المنظمات اللاحكومية التي لها باع طويل في تنظيم          •
طان أو ترويج الفعاليات المرتبطة بالصحة مثل الاتحاد الدولي لداء السكري أو جمعيات مرضـى الـسر               /و
 ).حملة بينك ريبون لسرطان الثدي: مثال(

  التواصل
  :تحديد الرسائل والجمهور المستهدف، وتوصيل المعنى

  ؛وضع خطة تواصل فعالة •
  ؛الرسائل بأكبر عدد ممكن من الطرقتوجيه  •
 والصحف؛التعاون مع وسائل الإعلام المحلية من أجل المساعدة على الدعاية للفعاليات في الإذاعة والتلفاز  •
 ؛ والمنشورات الدعائية في المحلاتالتعاون مع المؤسسات التجارية المحلية، وتوزيع الإعلانات •
 ؛عاليات يوم الصحة العالمي المدينة إلى جماعات منتقاة، على سبيل الدعاية لفمحافظبحث توجيه معلومات من  •
المؤسسات : مثال(ثر من غيرها توجيه معلومات خاصة إلى الجماعات التي ستتأثر بالفعالية بصورة مباشرة أك •

، وذلك لتوجيه الدعوة إليها للمشاركة      ) والمؤسسات الدينية في مناطق معينة     ، وسكان المدينة  ،التجارية المحلية 
 ا؛اري اتخاذها والتي تصب في مصلحته على التدابير الخاصة الجفي الفعاليات وإطلاعها مسبقاً

رنت، والإشارة للفعالية في جميع مواقع الإنترنت الخاصة        إنشاء موقع خاص وغرف دردشة خاصة على الإنت        •
 ؛المشاركة ومنظمات اتمع المدنيبإدارات البلدية ومواقع الإنترنت الخاصة بالهيئات 

 .الانتباه لضمان إمكانية وصول رسائل التواصل لضعاف النظر وضعاف السمع •

  .24للمزيد من المعلومات حول إشراك وسائل الإعلام، انظر صفحة 
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  نصائح إضافية من أجل النجاح
  ؛ اتمع من خلال الجهود الطوعيةبحث إشراك •
 دراسة إدارة فعاليات الشوارع المفتوحة لمرات قليلة على الأقل لكي نقف على أية مشكلات قـد تحـدث                  •

  ؛ونصححها
على المراسـم   العمل مع المنشآت الدينية التي قد تتأثر بإغلاق الشوارع، دف ضمان تقليص الأثر الناتج                •

 .الدينية بأقصى درجة ممكنة

  قياس الأثر
  :يمكن وضع ما يلي في الاعتبار •

o كم عدد المشاركين؟  
o ما مدى شعبية الأنشطة الصحية؟ 
o هل طرأ تغير على جودة الهواء؟ 
o كيف بدا النشاط التجاري المحلي؟ 

كان، المشاركون في الأنشطة الس(إجراء مسوحات مستهدفة لتقييم رد فعل الجماهير إزاء يوم الصحة العالمي            •
  ؛)تجارية المحلية، اتمع الدينيالصحية، أصحاب المشاريع ال

المرور وخارجها، وأخذ قياسات على مدار عدة أيام        الخالية من   ناطق  المتركيب مجسات لجودة الهواء داخل       •
يه الفعالية وفي نفس     أخذ قياسات خلال يوم معين في الأسبوع الذي تتم ف          ويتم أيضاً . لإجراء تحليل مقارن  

  ؛لة، بما يسمح بأخذ قياسات مقارنة قبل بدء الفعاليات بأسابيع قليلة وبعدها بأسابيع قلي،اليوم
طلب الحصول على معلومات من المؤسسات التجارية المحلية عن العملاء والمبيعات والاهتمام بيوم الـصحة                •

 .العالمي المحدد بالاسم

  مشاركة النتائج
لصور الفوتوغرافية والأفلام المصورة والدروس المستفادة لدى اتمع ولدى منظمة الصحة           تجميع القصص وا   •

  .العالمية

سـيرة  لمزيد من المعلومات حول كيفية استغلال المواقع الإعلامية الاجتماعية بالنسبة للألف مدينة والألف              
  "الدليل الإعلامي الاجتماعي"المسمى المنفصل ، انظر إصدارنا حياة

  ة التوسعدراس
ومن الممكن أن يتم بحث إمكانية      . تعقد مختلف المدن حول العالم فعاليات الشوارع المفتوحة بصفة منتظمة          •

 . للمدينةتحويل هذه الفعاليات إلى مبادرة أطول أمداً
 ومجتمـع   ،استغلال الخبرات المتاحة لتشكيل جماعة دائمة ا أعضاء من هيئات البلدية القائمـة بالتنـسيق               •

ي ـ التي بوسعها تحديد االات الأخرى الت      المعنيـةالجماعات  سائر   و ،ةـ والمنظمات اللاحكومي  ،الالأعم
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يراعـي الـصحة في جميـع       "ستفيد من انتهاج أسلوب     ت يمكن أن    تي بين القطاعات وال   التعاونتحتاج إلى   
  :ومن أمثلة ذلك ما يلي". السياسات

o العمل بشأن مبادرات خلو المدن من التبغ. 
o ت النظافة العامة في المناطق المنخفضة الدخل، مع ضمان انتظام جدول مواعيد جمع القمامة مـن                حملا

 .جانب البلدية
o المبادرات المراعية لمختلف الأعمار في المدينة. 
o خلق المزيد من المساحات الخضراء في أماكن معينة. 
o تخفيض حد السرعة في مناطق معينة. 
o  قائدي الدراجات والموتوسيكلات للخوذةتطبيق القوانين الملزمة بارتداء. 
o  المضمون الاستمرارتعزيز النقل. 

  سيرة حياةالألف 

يشكل المواطنون قوة هائلة في إطار الأجواء الحضرية، حيث يقومون بالتغييرات التي تحقق أعظم الفوائد الصحية                
   ما أحدث فرقا؟عرف شخصاًت فهل .لنا جميعا
 وقد قاد حملة ضغوط دامت عامين من أجل الحد من التعـرض             ،ن الربو يوهتا أوهيشي صبي ياباني يشكو م      •

  . في مدينته شيزوواكاالسلبيللتدخين 
ونجحوا في إقناع البلدية بتخصيص شاحنة      اقترح سكان إحدى العشوائيات في الهند إزالة القمامة من أزقتها            •

  . في مواعيد منتظمةلهم

اعية وسيلة عظيمة لمشاركة الخبرات والتعلم مـن الغـير وتطبيـق            من الممكن أن تمثل المواقع الإعلامية الاجتم      
 مصممة لجمع قصص الدعاة المنافحين عن قضية صـحة          سيرة حياة وحملة الألف   . ابتكارام على المواقف المختلفة   

  :وفيما يلي بيان بكيفية القيام بذلك. الحضر من حول العالم

  ترشيح داعية منافح عن قضية صحة الحضر
  . يعرفه أو يعجب بهيرشح المرء نفسه أو شخصاًيجوز أن  •
مـن أجـل    " الداعية المنافح عن قضية الصحة    "يتم تصوير فيلم فيديو قصير يسرد لمحات عما يقوم به ذلك             •

  .تحسين الصحة في المدينة، على ألا تزيد مدة الشريط عن أربع دقائق
 www.youtube.com/whd2010: اليوتيوبيتم تحميل فيلم الفيديو على موقع منظمة الصحة العالمية على  •
العربية والـصينية والإنجليزيـة والفرنـسية والروسـية       (يجوز قبول أي لغة من لغات الأمم المتحدة الست           •

 ).والأسبانية

 لكـي ننظـر      إلى قصص ملهمة لنا جميعاً     سيرة حياة سوف نستمع من خلال أفلام الفيديو الخاصة بحملة الألف          
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  . ونؤثر في عملية التغييرنا كمواطنين أن نعمل معاً كيف أنه بمقدورجميعاً

الـدليل الإعلامـي    "فصل  للمزيد من المعلومات عن تحميل أفلام الفيديو على موقع يوتيوب، انظر الكتيب المن            
  "الاجتماعي
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يقع الاختيار عليها لُتتخـذ،    الأسطر التالية قائمة تفقدية بالنقاط المقترح مناقشتها والإجراءات التي ربما            تستعرض
وسوف تتراءى خيارات إضافية للعمل والتعاون      . وذلك حسب الأفراد والمنظمات التي قد تتوافر الرغبة في إشراكها         

  .عند الدخول في مناقشات مع الشركاء المحليين

  والسياسيونوالمحافظونراسمو السياسات والسلطات المحلية 
 أو القادة الوطنيين أو رؤسـاء أقـسام البلديـة           المحافظينسات المعنية مع    عقد مناقشة عالية المستوى للسيا     •

  ى؛الأخر
 ؛الألف مدينةتوقيع البلدية للانضمام إلى مبادرة  •
 لية رياضية في يوم الصحة العالمي؛ كم أو فعا10 أو مسيرة دراجات لمسافة رعاية سباق مشي •
 ؛ينة من أجل الصحة فعالية أسبوعيةجعل إغلاق شوارع المد •
لسياسات على المستوى المحلي    عقد فعاليات في مجلس البلدة يتحدث فيها المواطنون وجها لوجه مع راسمي ا             •

 لقضايا الصحية المهمة في المدينة؛ المستوى الوطني حول اأو على
 ق أو أي قضية أخرى مرتبطة بالصحة؛ بشأن النقل أو التبغ أو سلامة الطرجديدةسن تشريعات  •
 مخصص للمبادرة الصحية، أو تشكيل مجلس لتعزيز الصحة عبر مجموعة من الوكالات             إنشاء صندوق جديد   •

  .المعنية

  العمومية الصحة العاملون في مجالالأطباء والممرضات والممارسون الآخرون والمديرون و: القطاع الصحي
  قد فعاليات لإجراء الفحوص الصحية؛ع •
 لحضري؛ستجابة لمهددات الصحة الناجمة عن التوسع االتأكيد على مسئولية قطاع الصحة المباشرة عن الا •
سـيما  توضيح ما يمكن للقطاع الصحي القيام به من أجل تحسين الوصول للخدمات الصحية في المدن، ولا                •

 بالنسبة للفئات الأقل حظاً؛
  .2010 أبريل/نيسانرعاية المعارض الصحية في الشوارع المفتوحة في التاسع أو الحادي عشر من  •

  المدرسون والطلاب والأطفال: مالتعلي
  غرض ترويج النظم الغذائية الصحية؛تنفيذ مبادرات مرتكزة على المدارس ب •
 ج رامية إلى تعزيز النشاط البدني؛الشروع في تنفيذ برام •

 

  طرق أخرى للاحتفال بيوم الصحة العالمي
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دث عـن قـضية     ، مع وجود ضيف متح    2010الترتيب لتشكيل مجلس مدرسي معني بيوم الصحة العالمي          •
  والصحة؛التحضر

 الحـادي عـشر مـن       طفال بمقياس مسافة السير لكي يعرفوا المسافة التي قطعوها في التاسـع أو            تزويد الأ  •
 ؛2010نيسان /أبريل

 من حملة الألف مدينة بالفصول المدرسية لمناقشة ما سيقوم به الطلاب ليصبحوا جزءاً  " مناقشة مفتوحة "عقد   •
  أو أي أنشطة أخرى مخططة؛سيرة حياةوالألف 

  على الطلاب والأطفال؛سيرة حياةال الدعاة المنافحين عن الصحة في مبادرة الألف عرض مقتطفات لأقو •
 والتحدث معهم؛دعوة طبيب أو ممرضة أو عامل صحي مجتمعي للتوجه إلى الطلاب  •
  المدينة وكيف قد تؤثر على الصحة؛تصميم لعبة على لوحة أو اختبار سريع عن الحياة في •
 درسية عن تحسين الصحة في المدن؛لمكتابة خطاب أو مقال للصحيفة ا •
 على الأقدام أو بدراجة أو بوسيلة نقل عام بـصرفهم مـن             مكافأة الأطفال الذين يذهبون للمدرسة سيراً      •

  بعد انتهاء الحصص؛المدرسة مبكراً
 .زراعة حدائق في الأفنية الخلفية بالمدارس لزراعة الفواكه والخضروات الطازجة •

  القطاع الخاصأصحاب المشروعات التجارية و
  ومعارض للأغذية الصحية أو كليهما؛إشراك المطاعم المحلية لعقد دروس في الطهي  •
 أبريل؛/نيسانفز اشتراك مجانية خلال شهر تشجيع المنشآت الرياضية على رعاية حوا •
قدم أو ركوب الدراجات في     الالعمل على أن ترعى شركات السلع والملابس الرياضية المحلية مباريات كرة             •

 ينة؛ لكل مدالمدينة أو غير ذلك من الأنشطة الملائمة ثقافياً
البحث عن أفكار تحقق مصالح جميع الأطراف والتي من شأا تحفيز الاقتصاد وخلق الوظـائف وتـشجيع                  •

  .السلوك الصحي

  في مكان العمل
 ؛2010 ريلأب/نيسان الحادي عشر من رعاية سباق تتابع في الشركة أو المؤسسة المعنية في التاسع أو •
ات بخـصوص يـوم     رعاية مسابقة لتصميم ملصق أوتي شيرت أو ملصقات على ممتص الصدمات بالسيار            •

 ؛2010الصحة العالمي 
  أو بالدراجة؛رعاية يوم للذهاب إلى العمل سيراً •
  .مكافأة اموعات المشتركة في استخدام نفس السيارة بتخصيص أفضل أماكن لانتظار السيارات لها •
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  ل الإعلامفي وسائ
) الفعاليات(حول الفعالية   ") إسهامات الصحف  "26انظر صفحة   (كتابة خطابات إلى المحرر أو ركن القراء         •

  التي ستعقد بالمدينة؛
 ؛إنتاج إعلان خدمة عامة بالتلفاز أو الإذاعة لترويج أنشطة المدينة كجزء من حملة الألف مدينة •
 إصدار تصريح إعلامي عن الفعالية؛ •
 .ى تصريحات ومشاركات من الرياضيين والمشاهير والمسئولين الحكوميينالحصول عل •
  الأخرى في إبراز الرسائل الصحية؛استخدام لوحات الإعلانات وجوانب الحافلات والمواقع العامة •
 قضية الصحة في السياسة العمرانية؛مطالبة المسئولين المنتخبين بوضع خطة عمل لتعزيز  •
  .كتابة مقال لة محلية •
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 القسم الرابع

 وسائل الإعلامإشراك
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  كيفية جذب اهتمام وسائل الإعلام ليوم الصحة العالمي

 من المعلومات التقنية المعنية بالوصول إلى القنوات الثلاث الرئيـسية لوسـائل الإعـلام                هذا القسم جانباً   يقدم
ئمة للجهود الساعية لبلوغ وسائل      المرامي الملا  ،ويستعرض النقاش التالي  .  التلفاز والإذاعة والمطبوعات   –واستغلالها  

ويستعرض هذا القسم بعض المعلومات عن كيفية فهم وسائل الإعلام والتعامل معها مباشرة، ويقترح بعض               . الإعلام
  .الموارد اللازمة للأسواق الإعلامية المتخصصة

  تنظيم الفعاليات

ت السريعة التي تستخدم موضـوع      من شأن كل من مسيرات العرض والمنافسات وفعاليات الشوارع والاختبارا         
 وأن تصل بالرسائل إلى أعداد كبيرة مـن          إعلامياً الخاص بيوم الصحة العالمي أن تخلق اهتماماً      " صحة الحضر مهمة  "

وهذه طريقة جيدة للوصول إلى الأفراد الذين ربما لا ينجذبون إلى الفعاليات الأقرب             . المواطنين بطريقة ممتعة ومحفزة   
  .ليدية مثل الندوات أو الاجتماعاتإلى الصبغة التق

  إشراك المشاهير

 واستعدادات لضمان فعالية تضافر     ويجب أن نتذكر أننا ننفق وقتاً     . حدثينتمن الأفكار الجيدة إشراك المشاهير كم     
 وكلائهم أو مديري أعمالهم بصورة كاملـة علـى دواعـي            هم واطلاع الجهود بين المشاهير، حيث يتحتم إطلاع     

  .اسي وعواقبه وأن نشرح لهم الكيفية التي نريد أن يسهموا ا في الفعالياتالموضوع الأس

  المشاهير
اختيار الأشخاص المتمتعين بالشهرة والاحترام على مستوى البلد أو اتمع، والذين بمقـدورهم جـذب                •

  ل إيجابي تجاه يوم الصحة العالمي؛الانتباه بشك
 سياسة للحديث عن القضايا المعنية؛دعوة رموز الموسيقى والأفلام والرياضة وال •
ص تـوفير   بوسع مثل هذا الـشخ    ف –إشراك شخص شهير يعيش بالقرب من المنطقة المعنية أو ينتمي إليها             •

 للفعالية؛" الدعم المحلي"
 . بإيجاز بالتفاصيل مسبقاًالتأكد من إحاطة المشاهير علماً •

  التواصل الفعال

 عليها أيضا مصطلح العلاقات العامة، السعي نحو أكثر الطرق فعاليـة في             يقصد بالعلاقات الإعلامية، والتي يطلق    
فمن الممكن على سبيل المثال استخدام برامج الأخبار والشئون العامة في المنطقـة             . الوصول إلى الجمهور المستهدف   

جع ما نريـد إنجـازه      ويجب قبل تنسيق جهود العلاقات الإعلامية أن نرا       . المعنية لإلقاء الضوء على القضايا الصحية     
ومن شأن القيام بذلك أن يساعد على استحداث الأنشطة والرسائل الإعلامية المناسبة التي تتفق والمرامـي                . وندونه

  .المبينة فيما تقدم
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  : مراجعة خطة الاتصالاتديتعين أن نطرح على أنفسنا الأسئلة التالية عن
   به؟من هو الجمهور المستهدف، ما الذي نود منهم القيام •
 ما الرسائل التي ينبغي استخدامها للتأثير على الجمهور المستهدف؟ •
 ما أنواع الوسائل الإعلامية ذات الكفاءة والفعالية لقاء التكاليف بالنسبة لهذا الغرض؟ •

  فهم وسائل الإعلام

 وبـصفتهم   إن رجال الإعلام هم أفراد في اتمع في نفس الوقت، وهم يهتمون بشتى الرسائل بصفتهم مواطنين               
فهم مراد وسائل الإعلام من أي قصة       ) 1: (ولكننا بحاجة إلى أمرين من أجل زيادة التغطية الإعلامية        . محترفين أيضاً 

  .التأكد من تقديم المعلومات لوسائل الإعلام بشكل واضح وفي الوقت المناسب) 2(و

  .ورة نصب أعينناإن تكوين علاقات إعلامية فعالة أمر بسيط طالما وضعنا الجزئيات المذك

فهم يبحثون عن قبول    . وبالإضافة إلى ما سبق فإن جميع المراسلين والمنتجين يسعون وراء نفس العناصر من القصة             
القراء، والمحافظة علـى زيـادة اهتمـام        من   عدد   تجذب أكبر الجمهور، والموضوعات المثيرة للجدل، والقصص التي       

وتتجنب وسائل الإعلام القصص غير الدقيقة وغير المكتملـة،         .  جديدة الجماهير من خلال تناول الموضوع من زوايا      
  .وكذلك المنظمات التي تغالي في تحري قصة لاقت رفضاً

  النشرة الصحفية

ينبغي أن تصدر النشرة الصحفية في صفحة واحدة، على ألا تتجاوز صفحتين إن زادت عن صفحة، علما بـأن                   
  .عني، وماذا يحدث، ومتى يحدث،  وأين يحدث، ولماذا هو مهم للجمهورمن الم: النشرة يجب أن توضح خمسة أمور

ويتخذ معظـم المراسـلين     . ويتعين أن تجيب الفقرة الافتتاحية في جملة أو اثنتين عن التساؤلات المطروحة أعلاه            
ان الصحفي من   قرارهم بالاستمرار في القراءة من عدمه حسب الفقرة الأولى، ويميل محررو المطبوعات إلى تقطيع البي              

  .ويجب أن تشتمل الفقرة الثانية أو الثالثة على مقولة يستطيع المراسلون استخدامها في مقالهم. أسفل لأعلى

أما عرض التفاصيل الخبرية فمن الممكن أن يمتد إلى ثلاث صفحات أو أربع، على أن يرصد قـصة نرغـب في                     
وفيمـا يلـي بعـض      .  للانتباه فهي من الأمور المهمة أيـضاً       ولا يمكنا أن نتجاهل العناوين الجاذبة     . التأكيد عليها 

  :الاقتراحات المتعلقة بالقصص المعنية
  الذي قام به ودوافعه من وراء ذلك؛ ما –ملمح عن أحد قادة اتمع النشطين في ميدان الصحة  •
 اتمع وأسباب وجود هذه الحواجز؛الحواجز القائمة أمام تحسين صحة  •
 تغلبوا على مشكلات مرتبطة بالصحة؛ أناس قصص شخصية عن تجارب •
 التمنيع أو نظافة إمدادات المياه؛برامج الوقاية المستهدفة، ربما بغرض  •
 .رؤية القضايا الدولية من زاوية محلية •
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  الملفات الإعلامية

 مـا   غالبـاً و.  للإعلام والصادر ا تصريحات في يوم الفعاليات       توفر الملفات الإعلامية المعلومات المعدة خصيصاً     
وينبغي عند وجود أحداث إخباريـة      . يتوافر لدى المنظمات ملف إعلامي معياري يحتوي على المواد المعرفة بالمنظمة          

وفيما يلي أمثلة للمواد التي يمكن إدراجها ضمن        . كبرى أن يستكمل ذلك الملف بالمعلومات الجارية المتصلة بالحدث        
  :الملف الإعلامي

   معينة مرتبطة بالصحة في المدينة؛ار قضيةإحصائيات حول مدى انتش •
 عنية وبرامج الوقاية الخاصة ا؛معلومات عن المنظمة الم •
 أو المحلي أو علـى مـستوى        معلومات بخصوص الخطوط الساخنة أو الموارد المتاحة على المستوى الوطني          •

 الدولة؛
 لاتصال بالشخص المعني أو بمنظمته؛بطاقة تعارف مهنية ل •
 .تصرة عن أهم المسئولين والمتحدثين في المنظمة المعنيةسير شخصية مخ •

  ى استمرارهخلق الاهتمام الإعلامي والحفاظ عل

فمـن شـأن    . ى هذا الاهتمام  والحفاظ عل بيوم الصحة العالمي    لق الاهتمام الإعلامي    توجد عدة طرق مختلفة لخ    
ن يبرز التزام تلك المحطة تجاه قضية الصحة وأن يوفر          وجود محطة إذاعية أو تليفزيونية تشارك في رعاية الفعالية المعنية أ          

ومن الممكن استخدام المادة المعدة ليوم الصحة العالمي في جذب الاهتمـام            .  عن ذلك إمكانية الدعاية اانية     فضلاً
الدعوات  من   الإعلامي والجماهيري على حد سواء؛ حيث تستخدم هذه المادة في جميع المواد المرتبطة بالدعاية، بدءاً              

  .ووصولا إلى الملفات الإعلامية وحتى الشارات واللافتات الدعائية

ويجب عند الإعداد للفعالية المعنية توفير قدر كبير من الوقت للتخطيط واختيار التاريخ والتوقيت بعناية؛ حيـث                 
  .يتعين انتقاء توقيت يتواجد فيه أهم الجماهير مع عدم إقامة فعاليات متضاربة

والرسـومات  ) معظم الصحف تفضل صور الأبيض والأسود     (ير عدد كبير من الصور الفوتوغرافية       ويتحتم توف 
ويمكن الحصول على بعض المواد الجاهزة للطباعة من مسئولي الاتـصالات           . الجاهزة للطباعة  مثل المخططات البيانية     

مكن أن تتضمن العناصر المكملـة      ومن الم ). 30-29انظر قائمة جهات الاتصال في صفحتي       (بمنظمة الصحة العالمية    
  :للملف الإعلامي الأساسي لفعالية خاصة ما يلي

  تصريح صحفي أو أكثر عن الفعالية؛ •
تي نحاول  فيما يتعلق بالفعالية ال   ) إلخ ... الفريقالمتحدثين، أعضاء   (سير شخصية موجزة  للشخصيات المعنية        •

 خلق اهتمام المراسل ا؛
 .إلخ... الصلة، مثل التصريحات المزمع إصدارها في المؤتمر الصحفي والكلمات نسخ من المواد المكتوبة ذات  •
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  إعلاميةما لديك من علاقات رصد 

يجب رصد جهات الاتصال الإعلامية عن طريق سؤال جميع الزملاء لتسجيل معلومات مختصرة عـن محادثـام                 
ومـن الممكـن أن   . ت والموضوعات محل المناقشة  التليفونية في نموذج مبسط يوضح الاسم والمنظمة والتاريخ والتوقي        

يوفر فحص نماذج جهات الاتصال الإعلامية معلومات مثل عدد الاستفسارات الإعلامية التي تم تلقيها على مـدار                 
  .فترة زمنية معينة وما هي الموضوعات التي تناولتها وما إذا كانت هذه الاستفسارات في تزايد أو تناقص

  مساهمات الصحف

ر أداتان للأفراد من خارج الحقل الإعلامي للتعبير عن وجهات نظرهم في الصحف، وهاتان الأداتان همـا                 تتواف
في الإخـراج   " ركن القـراء  "والمعروفة باسم   (الرسائل الموجهة للمحرر والمقتطفات التي تظهر قبالة صفحة الرأي          

ويجب أن تكون الفقـرة     .  من المصدر الواحد   وعادة تأخذ غالبية الصحف ما بين  رأيين إلى ثلاثة سنوياً          ). الصحفي
، وينبغي أن   .وجيدة العرض وواضحة الصياغة ومقنعة    )  كلمة 400 إلى   300الشكل الأمثل من     (المكتوبة قصيرة جداً  

  .يقوم بإرسالها رئيس المنظمة أو من يضاهيه مكانة

. طابات إلى المطبعة إذا كانت كثيرة      هذه الخ  ترسللن  :  الموجهة للمحرر  الرسائلويتعين أن نكون انتقائيين حيال      
وينبغي أن تكتمل الفكـرة الرئيـسية في أول         .  كلمة 400وتزيد احتمالات نشر الخطاب إذا احتوى على أقل من          

  .ويلزم إذا كان يتم الرد على مقال معين ذكر عنوانه وكاتبه وتاريخ نشره في أول جملة. فقرتين

  إجراءات أخرى

وإضافة لذلك يتم الترتيب لإدراج     . لإقناعهم بالدعاية للفعالية  لعاملين في الصحف المحلية     سلين ا يتم الاتصال بالمرا  
ويجب توجيه الدعوات قبـل     . الفعالية ضمن رزنامة الصحف المحلية والإعلان عنها في المحطات التلفزيونية والإذاعية          

المحررين والمراسلين وسـؤالهم عمـا إذا كـانوا         الفعالية المعنية بأسبوعين، باليد أو بالبريد، في حين يتعين الاتصال ب          
ويتم في اليوم السابق للفعالية الاتصال بالوسائل الإعلامية المنتقاة مرة أخرى لتـذكيرهم             . يخططون لحضور الفعالية  
  .بالفعالية بأسلوب مهذب

ويجب محاولة  . علاميةوسائل الإعلام مع توزيع الملفات الإ     لأما في أثناء الفعالية فيتم تخصيص منضدة للاشتراكات         
ومن الأفكار الجيدة تزويـد     . إجراء مقابلات شخصية مع المشاركين وتقديم الممثلين الإعلاميين للمتحدثين المناسبين         

ويجب تكليف أحد العـاملين في    ).  وبخط سميك  على أن يكون الاسم كبيراً    (جميع الحاضرين بشارات تحمل أسماءهم      
 إيضاحية في المقالات المستقبلية المعنية بالفعالية، علاوة        لتوغرافية لاستخدامها كوسائ  المنظمة المعنية بالتقاط صور فو    

  .على إمكانية الاستفادة من هذه الصور في ملفات المنظمة نفسها

وينبغي فور انتهاء الفعالية إرسال بيان إخباري لجميع المراسلين الذين تعذر عليهم حضور الفعالية، مع إرسـال                 
 كتابة مقال متابعة لإدراجه ضمن النشريات اتمعية        ومن الممكن أيضاً  . ة إلى محرري الصحف المحلية    خطابات متابع 

ولا يجوز أن ننسى توجيه الشكر للمجتمع والمشاركين، مع إخبارهم بنجاح           .  بالصور الملائمة، على أن يكون مزوداً    
  .الفعالية
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 لنظام لقياس نجاح الفعاليـة؛      ي عن طريق التخطيط مسبقاً    ومن الممكن أن يتم التوسع في تغطية يوم الصحة العالم         
 ومقدار التغطية   ترغيبهم في المشاركة  حيث يتم تسجيل المعلومات الخاصة بعدد الحاضرين وعدد المتطوعين الذين تم            

التركيز فيما ولا تقتصر الفائدة من هذه المعلومات على التقييم الداخلي فحسب، وإنما تزودنا بمناط . الإعلامية المتلقاة
  .يتعلق بالبيانات الإخبارية فيما بعد الفعالية

  وسائل الإعلامالاستفادة من 

 ما توجد في كل مجتمع عدة جماعات تعمل         وغالباً. تستتبع الاستفادة القصوى من وسائل الإعلام تضافر الجهود       
ات فقد تنشأ منافـسة علـى التغطيـة         فإذا لم يتوفر التواصل المفتوح بين تلك الجماع       . على ترويج فعالياا الخاصة   

وتتجسد الطريقـة المثلـى     . الإعلامية، مما يسفر عن حدوث توتر بين هذه الجماعات وارتباك لدى وسائل الإعلام            
لتجنب هذا الوضع في تشجيع التعاون بين المنظمات المحلية، على أن يتم إن أمكن تشكيل جماعة وسيطة تتولى تنسيق                

  .إلخ الخاصة بالفعاليات المزمع تغطيتها لكل منظمة... اريخ الأسماء والأماكن والتو

ورغم أننا قد ندعو أحد المراسلين في بعض الأحيان لإضفاء صبغة محلية على قصة وطنية، إلا أن جـل الوقـت                     
 من  وتتمثل أهم ثلاثة عناصر في القصة الجيدة،      . الذي نحتاجه ننفقه في أن نضع بأنفسنا مادة جديرة بالنشر الإخباري          

ومن هنا يجب تحقيق المواءمة بين متطلبات وسائل الإعلام والرسالة          . وجهة النظر الإعلامية، في الفعل والناس والمادة      
  .الخاصة بنا

فربمـا  .  لاستثمار الحراك المتولد عن احتفالات يوم الصحة العالمي        2010وقد تسنح فرص أخرى على مدار عام        
ة والبرامج المهمة تمعنا، حيث يمكن استخدام هذه الرزنامة في المحافظـة            نبحث وضع رزنامة بالفعاليات والأنشط    

ولكن لأن الإعلام الإخباري يركز على كل ما هو جديد فـلا يجـوز أن               . على العلاقة القائمة مع وسائل الإعلام     
  . في العامتحقيق تغطية كبيرة مرتين أو ثلاث مراتتذهب توقعاتنا على أرض الواقع إلا ل
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 القسم الخامس

 الدعم المقدم من منظمة الصحة العالمية
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  الدعم

لمنظمة الصحة العالمية على استعداد لتقديم المشورة والإرشادات للجماعات الراغبة          والقطرية  إن المكاتب الإقليمية    
بضباط الاتصال  ويمكن الاطلاع على معلومات الاتصال      . هات واستضاف 2010 يوم الصحة العالمي     في تخطيط فعاليات  

  ".جهات اتصال مفيدة" في تلك المكاتب في الصفحات التالية تحت عنوان الإقليميين

  الشعارات والتصمبم
  
  
  
  
  
  
  
  

والروسـية  والفرنسية  ليزية  ك باللغة العربية والصينية والإن    –ستتم إتاحة الشعارات والتصاميم ليوم الصحة العالمي        
 ،الشعاراتويمكن استخدام هذه    . 2010whd/int.who.www://http من خلال الموقع العالمي الرسمي       –والأسبانية  

وينبغي استخدام  .  ليوم الصحة العالمي وترجمتها إلى لغات أخرى عند الحاجة         التصاميم عند إعداد المواد المعنية دعماً     و
ونذكر الجهات المنظمة أن كلا مـن       . نظمة الصحة العالمية   إلى جنب مع الشعار الرسمي لم      هذه الشعارات أيضا جنباً   

 بموجب حقوق التأليف والنشر     ناشعار منظمة الصحة العالمية مملوك    الشعارات والتصاميم المعدة ليوم الصحة العالمي و      
ويحظر نـسخ  . يا إلا لتمييز الفعاليات والمواد المتعلقة بيوم الصحة العالم   ملمنظمة الصحة العالمية، ولا يجوز استخدامه     

 أو للحصول علـى أيـة       الذاتيالشعارات المصورة ليوم الصحة العالمي وشعار منظمة الصحة العالمية بغرض الترويج            
 إلى إقرار منظمة الصحة العالمية لأنشطة أي        ا بأي شكل يشير ضمناً    ممكاسب تجارية أو شخصية، ويحظر استخدامه     

  .منشأة تجارية أو منتجاا

    حشد التأييدوادمو المضمومة

 ـيوم الصحة العالمي، و   الاحتفال ب التوازي مع   يجري إعداد مضمومة بمواد حشد التأييد لاستخدامها على          شمل ت
  .كحد أقصى 2010يناير / ومن المنتظر أن تصبح هذه المواد متاحة بحلول كانون الثاني. الصور والملصقات

  الموقع على شبكة الإنترنت

ــالمي ا  ــع الع ــلاق الموق ــى تم إط ــي عل ــبكة لرسم ــى  ش ــدن عل ــسجيل الم ــدأ ت ــت، وب الإنترن
2010whd/int.who.www://http .            ويستضيف هذا الموقع المعلومات الأساسية عن الحملة، فضلا عـن الكتيبـات

ديو للجهـات المنظمـة المهتمـة       الدعائية بست لغات وفيلم فيديو ترويجي عن فعاليات الشوارع المفتوحة وفيلم في           
والموقع مربوط أيضا بموقع الحملة الإعلاميـة       . بتخطيط الفعاليات الصحية في الشوارع المغلقة أمام حركة السيارات        

  .الاجتماعية المبين أدناه
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  وسائل الإعلام الاجتماعية للترويج للفعالياتما لديك من الاستفادة من 

 للتفاعل مع الجمهور على مستوى العالم عن         منبراً http://1000cities.who.intي  يوفر موقع حملة يوم الصحة العالم     
ويتيح هذا الموقع للمدن أن تنشئ جماعاا الخاصة على موقـع  . طريق استغلال الإعلام الاجتماعي في الوقت الراهن    

ويمكن تحميل أفلام الفيديو    . الفيس بوك تحت رعاية الحملة من أجل ترويج أنشطتها والدخول في حوار مع المواطنين             
ويضاف إلى ذلك   . على الموقع لإظهار ما تعتزم المدينة القيام به ولعرض تقارير لاحقة عن أنشطة يوم الصحة العالمي               
ويمكن الاطـلاع   . أنه تم إطلاق موقع لليوتيوب لتجميع القصص الخاصة بالدعاة المنافحين عن قضية صحة الحضر             

  . كيفية استخدام الموقع الإعلامي الاجتماعي على موقع الإنترنت العالمي عنعلى دليل أكثر اكتمالاً

  : سوفوإضافة إلى ما سبق فإن المدن الملتزمة بعقد فعاليات الشوارع المفتوحة

  .تحصل على شهادة دولية بالمشاركة كإحدى المدن المشاركة في حملة الألف مدينة )1(

 طباعة زخرفية وسط العلـم       مع اسم المدينة مطبوعاً    ة حياة سير علم الألف مدينة والألف      تحميلتتمتع بخيار    )2(
 .أو رفعه في الشوارع أثناء فعاليات الشوارع المفتوحة/لاستخدامه في ترويج الفعالية و

تظهر على الخريطة العالمية لموقع الحملة على الإنترنت الذي يستعرض ملامح المدينة وفعاليـات الـشوارع                 )3(
 .المفتوحة المخطط عقدها فيها

  جهات اتصال مفيدة

  مركز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية

  :يجدر بالمنظمات الدولية الاتصال بمركز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية
  جاكوب كمواريسان/ د

  المدير
  مركز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية، كوبي، اليابان

  +81 78 230 3178: فاكس
  int.who.wkc@2010whd :بريد إليكتروني

  لوري سلوات/السيدة
  2010منسق يوم الصحة العالمي 

  المسؤول عن التوعية والشراكات
  مركز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية، كوبي، اليابان

   +81 78 230 3178: فاكس
  int.who.wkc@2010whd: بريد إليكتروني
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ويجدر بالمنظمات الإقليمية الاتصال بمكتب منظمة الصحة العالمية الإقليمي المعني، في حين ينبغي على المنظمـات                
أما في البلدان التي لا يوجد ـا        . القطرية والوطنية والمحلية الاتصال بمكتب تمثيل منظمة الصحة العالمية القطري المعني          

  .نظمة الصحة العالميةلم بالمكتب الإقليميب قطري لمنظمة الصحة العالمية فيجب الاتصال مكت

  en/country/int.who.www: هذه المعلومات متاحة على موقع منظمة الصحة العالمية الرئيسي

  موقعا منظمة الصحة العالمية على الإنترنت

  int.who.www: المقر الرئيسي لمنظمة الصحة العالمية
  2010whd/int.who.www: 2010يوم الصحة العالمي 

  المكاتب الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية

 أفريقيا

يل، جمهورية  ، برازاف )AFRO(سام أجيبولا، مسئول الاتصالات بمكتب منظمة الصحة العالمية الإقليمي لأفريقيا           
  int.who.afro@ajibolas: ، بريد إليكتروني+1321 953 9378: الكونغو، ت

  الأمريكتان

، مسئول الاتصالات بمكتب منظمـة الـصحة        )واشنطن دي سي، الولايات المتحدة الأمريكية     (دانيال إيبيستاين   
  org.paho@epsteind :، بريد إليكتروني+1 202 974-3459: ، ت)AMRO(العالمية الإقليمي للأمريكتين 

  أوروبا

 ـ ـليوبا نيجرو، مسئول العلاقات الصحفية والإعلامية بمكتب منظمة الصح        /السيدة  ـة الإقليم ـة العالمي ي ــ
: ، فـاكس  +45 39 17 13 44: نمرك، ت ا، الد Ø كوبنهاجن   2100-، دي كيه  8، شيرفيجسفي   )EURO(لأوروبا  

  nti.who.euro@LNE: ، بريد إليكتروني+45 39 17 18 80

  شرق المتوسط

، القـاهرة،   )EMRO(أوميد محيط، مسئول الاتصالات بمكتب منظمة الصحة العالمية الإقليمي لشرق المتوسـط             
  int.who.emro@mohito: ، بريد إليكتروني+20 10 6019087: ، محمول+202 27 65037: مصر،  ت

  جنوب شرق آسيا

نظمة الصحة العالمية الإقليمي لجنوب شـرق آسـيا         فيسميتا جوبتا سميث، مسئول الاتصالات بمكتب م      /السيدة
)SEARO(بريد إليكتروني+91 11 23370971: ، نيودلهي، الهند،  ت ، :int.who.searo@guptasmithv  
  



 -43- 
  

   الهاديغرب

، )WPROبمكتب منظمة الصحة العالمية الإقليمي لـشرق الهـادي          العامة  بيتر كوردينجلي، مسئول المعلومات     
  int.who.wpro@cordingleyp: ، بريد إليكتروني+63-2-528-9992: تمانيلا، الفلبين،  

  ة الصحة العالميةمالمقر الرئيسي لمنظ

: ، بريد إليكتروني  +41 22 791 4030: جايا جامهيواج، رئيس فريق الاتصالات المؤسسية، جنيف، سويسرا، ت        
in.who@gamhewageg  

 :سويـسرا ، بريـد الكتـروني    2279121110041وللاستفسار الإعلامي يرجـي الاتـصال ـاتف رقـم     
int.who@mediainquiries  
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  2010نموذج الطلب المزمع إدراجه على موقع يوم الصحة العالمي 

  .يرجى ذكر فعاليتكم المقترحة ليوم الصحة العالمي على موقع منظمة الصحة العالمية
  .......................................................................................................................................................................: اسم المنظمة

  ...................................................................................................................................................................: عنوان الفعالية
  ..................................................................: تاريخ الفعالية ...................................................................................: الموقع

  ...............................................................................................: رابط موقع الإنترنت لمزيد من التفاصيل حول الفعالية

إذا  تحديـد مـا      ينيتعلن تتم طباعة المعلومات التالية على موقع منظمة الصحة العالمية على الإنترنت، ولكن قد               
  .وفي حالة وجود أي شك فلن يتم ذكر الفعالية على الموقع. كانت الفعالية تتوافق مع سياسة منظمة الصحة العالمية

  ...........................................................: تليفون ..........................................................................: اسم الشخص المسئول
  ..................................................................................................................................................................: وصف الفعالية

..............................................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................  

  
  : هذا النموذج إلىتقديميجب 

  مركز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية
  +81 78 230 3178: فاكس

  int.who.wkc@2010whd: بريد إليكتروني
  2010whd/int.who.www: من خلال موقع
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